
序號 作者姓名 閱讀書名 作品標題

1 巴○誼 86-不存在的戰區-Ep.1 86-不存在的戰區-Ep.1讀後心得

2 方○晴 夏天、煙火、我的屍體 九歲那年，我的屍體漫山遍野的奔跑

3 王○筑 致無法拒絕長大的我們 成長的改變

4 王○雅 自殘青少年的希望與醫治 當痛苦無法言說

5 王○學 雲端的丈夫 雲端的丈夫讀書心得

6 史○頊

關於我幫助迷路的幼女後，住在

隔壁的美少女留學生開始跑來我

家玩這件事

愛恨情仇

7 田○語 歡迎來我家 歡迎來我家閱讀心得

8 吳○合
練習的心境-學習、職場、人

際、教養全適用的刻意練習心法
練習的心境-學習、職場、人際、教養全適用的刻意練習心法

9 吳○彥 天氣之子 天氣之子

10 吳○郡 替身 替身

11 吳○甄
我想吃掉你的胰臟【劇場動畫特

典版】
櫻花與春天，愛與死亡

12 吳○槿 牧羊少年奇幻之旅 牧羊少年奇幻之旅

13 李○名 森林裡的陌生人 森林裡的陌生人閱讀心得

14 李○妍
生氣的剛剛好：與憤怒共處的正

面練習
憤怒其實不可怕！

15 李○妘 低內耗的人，更輕盈 低內耗的人，更輕盈

16 李○玗
壓力/自救 運用正念，改變基模

，擺脫一切痛苦感受
壓力/自救 運用正念，改變基模，擺脫一切痛苦感受

17 李○誼

AI的無硝煙戰場：人工智慧如何

改變戰爭本質、國際安全與人類

自由的未來

AI的無硝煙戰場

18 李○銳 全知讀者視角 面對困難時的應對

19 李○鋐
被討厭的勇氣：自我啟發之父

「阿德勒」的教導 
被討厭的勇氣

20 沈○瑜
你想要的一切，宇宙早已為你預

備
你想要的一切，宇宙早已為你預備

21 周○傑 成為更好的自己 成為更好的自己

22 官○柔 怪人們 「怪」到底是什麼

23 林○岑 那些學霸教會我的事 那些學霸教會我的事

24 林○貝
被討厭的勇氣：自我啟發之父

「阿德勒」的教導
我的課題

25 林○恩 對你說的謊 走出新生的那一步

26 林○婕 亞森•羅蘋傳奇:怪盜與名偵探 什麼是正義？

27 林○瑀 全球高考3 全球高考

28 林○儀 用能量創造每一天的奇蹟 用能量創造每一天的奇蹟

29 林○靚 總裁獅子心 總裁獅子心閱讀心得

30 林○蕙 悲傷逆流成河 悲傷逆流成河

31 林○諭 沒有門檻的幸福 你是一切繁花盛開的原因

32 邱○喬 歡迎來我家 歡迎來我家讀後心得

33 洪○禎 紅髮安妮 紅髮安妮

34 凌○凡
不時輕聲地以俄語遮羞的鄰座艾

莉同學第4卷
不時輕聲地以俄語遮羞的鄰座艾莉同學第4卷讀後心得

35 孫○ 追風箏的孩子 為你，千千萬萬遍。

36 徐○渝 欠踹的背影 欠踹的背影閱讀心得



37 翁○喻 挪威的森林 挪威的森林讀後心得

38 馬○馨 行星燦爛的時候 行星燦爛的時候

39 高○甯 情書 情書

40 張○予 追夢一家 追夢一家

41 張○妘 哈利波特 消失的密室 哈利波特 消失的密室   閱讀心得

42 張○瑄 天防者 「天防者」閱讀心得

43 張○瑜 破蛹而出 破繭而出

44 張○語 超圖解西洋藝術家事典 藝術、故事

45 莊○喬 長途旅客 人生旅途-探索生命的意義

46 莊○扉 青春第二課 青春必經之路

47 郭○聿 看圖自學  最新藥理學 看圖自學  最新藥理學

48 郭○杉 年輕，不打安全牌 這本書教導我的那些事

49 郭○靚 折了又折 折了又折

50 陳○勻 別再叫我加油好嗎 深夜中我望見星光

51 陳○文 青春第二課 青春第二課閱讀心得-用青春思考我們的未來

52 陳○竹 瑪麗的電話 那通帶來死亡的電話

53 陳○均 大概是時間在煮我吧 大概是時間在煮我吧讀後心得

54 陳○恩 《在天堂遇見的五個人》 《在天堂遇見的五個人》閱讀感想

55 陳○恩
《超越自己就美：管她什麼完

美》
《超越自己就美：管她什麼完美》

56 陳○婷 停下來的書店 停下來的書店

57 陳○晴 紀曉嵐傳奇 傳奇文學之旅

58 陳○銘 你有多自律，就有多自由 自律，為了遇見更好的自己

59 陳○穎
鬼滅之刃～猗窩座之戰與伊之助

的過往篇～
思念與消逝

60 陳○霖
科學化自主肌力訓練教科書 零基

礎也能聰明打造理想體態
科學化肌力訓練，打造健康生活

61 曾○苡 人際關係101 人際關係101

62 曾○潔
人生就像馬拉松，有曲折才值

得。
勇敢追夢不留遺憾

63 游○儀 守候彩虹的海峽咖啡館 救贖

64 黃○芸 1984 烏托邦完美世界背後的秘密

65 黃○芸 國語推行員 喜歡是一種記得

66 黃○秦 白色長頸鹿 白色長頸鹿

67 黃○媗 我在地球的奇異旅程 打破限制，挑戰未來

68 黃○晴 原子習慣 原子習慣讀後心得

69 黃○甯 那些死亡教我如何活 那些死亡教我如何活讀後心得

70 黃○翔 奪取天下的少女 奪取天下的少女

71 黃○慈
走出死亡的陰影:一位重度憂鬱症

受刑人的告白
人生無限

72 黃○萱 一公升的眼淚 一公升的眼淚讀後心得

73 黃○睿 賽德克˙巴萊 賽德克˙巴萊 閱讀心得

74 黃○綝 全知讀者視角1～12 全知讀者視角1～12

75 黃○馡 鬆弛感 鬆弛感

76 楊○琪 致無法拒絕長大的我們 致無法拒絕長大的我們

77 溫○奇 共產黨宣言 我讀共產黨宣言

78 葉○愷 遇見一個人的圓滿 遇見一個人的圓滿閱讀心得

79 葉○璿 我僅僅只是一個胖子 我喜歡我的樣子

80 董○淇 母性 那扭曲的愛



81 劉○茹 暗號偵探社 暗號偵探社 

82 劉○雅 茶花女 茶花女

83 劉○潔
你以為的懷才不遇 只是懷才不足

而已
你最大的勵志，是誰也翻騰不了你的人生

84 潘○智 暫停抄寫---高中國文課的哲學 哲學的批判思考---跳脫傳統教育框架

85 潘○濬 逆思維(Think Again) 逆思維(Think Again)閱讀心得

86 蔡○均 請解開故事謎底 「請解開故事謎底」閱讀心得

87 蔡○彤 Game on 周思齊的九局下半 周思齊的棒球職業生涯

88 蔡○桔 守候盼望 如果我能理解

89 蔡○蓁 Ari帶著問號往前走 Ari帶著問號往前走

90 蔡○謀 24個比利 陪伴的重要性

91 鄭○云 雲端的丈夫 玫瑰之夜

92 鄭○潔
 我不想活得正確，只想活得更像

自己
無

93 盧○玲 你想活出怎樣的人生？ 看見每個人：一段友情的故事

94 薛○泓 祈念之樹守護之心 祈念之樹守護之心閱後心得

95 謝○安 這世界總有人惦記著你 與內心的溝通

96 謝○君 絕交不可惜，把良善留給對的人 絕交不可惜，把良善留給對的人

97 謝○妤 解憂雜貨店 解憂雜貨店

98 謝○依 人渣反派自救系統（中） 選擇與命運

99 鍾○蓁 大動物小獸醫 大動物小獸醫讀後心得

100 鍾○叡 盜墓筆記之花夜前行 粉衫黑衣，暗夜並行，攜手前進，一路生花！

101 關○仁 櫻花的夏天 櫻花的夏天讀後心得

102 蘇○宇
我們都要好好的：無人知曉的獸

醫現場
獸醫的淚水與汗水 

103 蘇○勒 雲端的丈夫 雲端的丈夫讀書心得

104 蘇○婕 致無法拒絕長大的我們 致無法拒絕長大的我們讀後心得

105 蘇○瑄 房思琪的初戀樂園 房思琪的初戀樂園讀後心得

106 蘇○潔 你的名字 你的名字—遺忘與記憶的交織


