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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
地理 1 三民 再版 

(111.08) 
第 4 章 第 2 節 地形作用

(80-81) 
二、崩壞作用（潛移、落石、地滑、

土石流） 
(4) 

地理 1 三民 再版 
(111.08) 

第 6 章第 4 節 石灰岩地形

(頁 114-117) 
地理探究力－人地互動下的空間變

遷 
1.消失的小林村 
2.成為災害守門員 

(4) 

地理 1 南一 再版 
(111.06) 

第 3 章 地理資訊－問題探

究(70-79) 
問題探究：我們的居住環境安全嗎？ (4) 

地理 1 翰林 再版 
(111.08) 

第 2 章 第 1 節 地球坐標－

經緯線網格(38) 
學生活動 2-1 
空中交通指揮－航空管制 

(1) 

地理 1 龍騰 再版 
(111.03) 

第 4 章 第 2 節 流水、冰河

塑造的地形與辨識(113) 
【標弟來報報】 
石灰岩洞穴探險－失蹤受困 18 天 

(4) 

選修生物

III 
全一冊 全華 初版 

(110.12) 
生物知識 
危害中樞神經的毒品(126-

127) 

介紹危害中樞神經的毒品。 (5) 

選修生物

III 
全一冊 全華 初版 

(110.12) 
生物知識 
糖尿病與低 GI 食物(145-

146) 

介紹糖尿病與低 GI 食物。 (5) 

選修生物

III 
全一冊 南一 初版 

(109.11) 
知識補給站 
男女性徵的改變(169) 

介紹人工合成的雄性激素。 (5) 

地球科學 全一冊 全華 再版 
(110.08) 

第二章 地球結構與地震 
2-3 地震災害 
地震預警與防護(69-70) 

1.地震速報 
2.災害預防 
3.災害應變 
4.災害善後 

(4) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
地球科學 全一冊 全華 再版 

(110.08) 
第四章 海水的運動 
4-1 波浪與海岸地形(114) 

容易形成瘋狗浪的地方和時間，要特

別小心。 
(2) 

地球科學 全一冊 南一 再版

(110.06) 
第一章 
放射性物質(21) 

放射性元素介紹 
避免輻射的損害，可利用減少輻射照

射時間、遠離輻射源或增加屏蔽阻

擋輻射等方法，來避免接觸過多輻

射。 

(4) 

地球科學 全一冊 南一 再版

(110.06) 
第五章 5-2 
海水的運動(129、136、143) 

由東北季風或颱風造成突發性的大

浪，即為瘋狗浪（圖 5-20），會對

偏愛海釣、磯釣的民眾造成威脅。

因此不論什麼季節，當臺灣周邊海

域有上述強風系統時，若要從事海

岸活動，都要小心瘋狗浪。 

(2) 

地球科學 全一冊 泰宇 再版

(110.06) 
第六章 天然災害(156-183) 1.颱風災害與預警 

2.地震災害與預警 
(4) 

地球科學 全一冊 翰林 再版

(110.08) 
4 深藍的脈動 
4-2 海水的運動 
4-2.1波浪(104-105) 

1.不同類型的波浪 (2) 

地球科學 全一冊 翰林 再版

(110.08) 
5 體驗大地的撼動 
5-4 地震災害與防治 
5-4.3 地震防災(158-161) 

1.防震準備 
震時應變 

(4) 

地球科學 全一冊 龍騰 再版

(110.05) 
Ch 2 固體地球的結構與組成 
2-3 地震災害(52-53) 

2-3.4 地震防災及預警 
災防告警系統 

(4) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
地球科學 全一冊 龍騰 再版

(110.05) 
Ch 4 海洋 
4-2 海水的運動(112-114) 

4-2.2 波浪 
海嘯、瘋狗浪、裂流 

(2)(4) 

健康與護理 全一冊 幼獅 再版 
(110.07) 

Unit 3 非藥青春(110-131) 第 9 章 成癮處方藥物真相 
第 10 章 物質濫用的異想世界 
第 11 章 拒毒你我他 

(5) 

健康與護理 全一冊 幼獅 再版 
(110.07) 

Unit 4 健康生活行動家

(132-147) 
第 12 章 消費 vs.醫療行為 
第 13 章 食字路口停看聽 

(5) 

健康與護理 全一冊 育達 再版 
(110.03) 

第 2 章 智慧生活家(82-90) 第二節 美味在食安 (5) 

健康與護理 全一冊 育達 再版 
(110.03) 

第 5 章 青春無悔(164-181) 第一節 成癮性處方藥停看聽 
第二節 物質濫用的風暴 
第三節 青春不成癮 

(5) 

健康與護理 全一冊 泰宇 初版 
(109.07) 

第Ⅱ章 永續樂活(82-89) 第 2 節 食品安全有保障 (5) 

健康與護理 全一冊 泰宇 初版 
(109.07) 

第Ⅴ章 健康無癮(169-178) 第 1 節 要健康，不「藥」癮 
第 2 節 善用科技，青春無癮 

(5) 

健康與護理 全一冊 創新 初版 
(110.08) 

第 2 章 生活消費行家(87-
107) 

單元 1 健康消費我把關 (5) 

健康與護理 全一冊 創新 初版 
(110.08) 

第 6 章 藥健康不要癮(269-
300) 

單元 1 安全用藥保健康 
單元 2 青春拒成癮 

(5) 

體育 1 立言 初版

(108.06) 
四 游泳―水中自救與基本

救生(32-41) 
一、基本救生 
二、水中自救 

(2) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
體育 1 均悅 初版

(110.03) 
3 水上安全救生 水域安

全、意外落水救生與自救

(48-63) 

01 水域安全及環境評估 
02 落水自救與救生 
03 生活應用 

(2) 

體育 1 育達 再版

(110.04) 
3 水上安全與救生(36-51) 貳、學習要點 

一、開放水域環境介紹 
二、意外落水的發生 
三、水中自救 
四、基本救生 

肆、注意事項 
一、戲水安全守則 
二、救溺安全守則 

(2) 

體育 1 泰宇 再版

(110.06) 
10 自救與求生 水域活動行

前知(172-185) 
1.漂浮求生法 
2.落水自救 
3.水域遊憩安全 

(2) 

體育 1 華興 再版

(111.06) 
四 水上安全認知與救生

(57-69) 

水上安全認知 
水中自救基本技術 
救生應用技術 
水域常見標誌 
水域安全宣導 

(2) 

體育 1 創新 再版

(110.08) 
2 水上安全與救生(26-51) 1.水上安全須知 

2.水上危機認識 
3.救生原則 
4.救生實作 

(2) 

體育 2 泰宇 再版

(110.11) 
10 樂游有方 水域遊憩玩不

溺(184-197) 
1 岸上救援法 
2 水中救溺法 

(2) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
4 水上安全一點通 

體育 2 華興 再版

(111.10) 
第四章 挑戰類型運動－游

泳：捷泳、仰泳(63) 
安全注意事項 (2) 

體育 2 創新 再版

(111.02) 
2 捷泳與滾翻轉身(32) 安全注意事項 (2) 

體育 3 智業 初版

(109.03) 
5 長泳、自救與水上安全

(55-71) 

2 開放水域介紹 
4 水中自救 

(2) 

體育 4 智業 初版

(109.10) 
4 水中求生與救生(43-56) 2 水中求生 

3 暖身運動：救生四式 
4 岸上救生 

(2) 

體育 5 立言 初版

(110.05) 
三 水域休閒運動－立式划

槳(24-34) 
基本技術 
安全落水 
落水復位 

(2) 

體育 5 育達 初版

(110.03) 
3 立式槳板運動(57) 伍 立槳運動基本安全守則 (2) 

體育 5 華興 初版

(110.05) 
十二 戶外休閒運動－攀岩

(161-175) 
認識攀岩運動 六、攀岩確保 
練習方法 三、注意事項 

(3) 

體育 6 立言 初版

(110.12) 
二 水域休閒運動－潛水

(28-32) 

伍 欣賞與安全通則 (2) 

體育 6 創新 初版

(111.02) 
2 水域休閒與浮潛(44、52-

53、55) 
閉氣潛泳的注意事項 
單元運動規則 
安全注意事項 

(2) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
家政 全一冊 幼獅 再版

(110.07) 
第 9 章 健康飲食綠食育 
第 3 節 珍味，惜味－永續

良食餐盤(182) 

了解食安問題，建立選購食品的正

確態度。 
(5) 

家政 全一冊 育達 再版

(110.03) 
第 6 章 健康美味料理家 
第 1 節 食材特性與運用

(124) 

選購加工食品時的注意事項。 (5) 

家政 全一冊 華興 再版

(110.08) 
主題 1 家庭 party go！ 
單元 3 從田園到餐桌(33-

34) 

選購包裝食品或加工食品時，應注

意事項。 
(5) 

家政 全一冊 育達 
(乙版) 

初版

(111.03) 
第 6 章 料理世界利與美 
第 3 節 食安衛生(178-180) 

1. 如何界定食品中毒案件？ 
2. 造成食品中毒的主要原因是什

麼？ 

(5) 

家政 全一冊 創新 再版

(111.08) 
第 10 章 餐桌上的美味

「食」光 
第 2 節 食品安全魔法師

(192-197) 

1.認識食品添加物。 
2.辨識符合衛生安全的食品。 
3.食品中毒的預防與處理。 

(5) 

家政 全一冊 均悅 初版

(112.08) 
第 10 章 膳食計畫與製作 
第 2 節 食之安(178-181) 

1.認識食品添加物。 
2.食品中毒的主要病因。 
3.食品中毒的預防與處理。 

(5) 

全民國防教

育 
全一冊 幼獅 再版

(110.03) 
第四單元 防衛動員與災害

防救(150-171) 
第九章 災防動起來─災害防救與應

變 
第一節 我國災害防救簡介 
第二節 校園災害防救簡介 

(1)(2)(4) 
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表 2-3. 普通型高級中學 

領域科目 冊次 出版者 版次 章節(頁次) 課本內容 安全教育分類 
第三節 災害應變的知識與技能 

全民國防教

育 
全一冊 育達 再版

(110.03) 
主題四 防衛動員與災害防

救(186-221) 
第二章 災害防救與應變 
第一節 我國災害防救簡介 
第二節 校園災害防救簡介 
第三節 災害應變的知識技能 

(1)(2)(4) 

全民國防教

育 
全一冊 泰宇 再版

(110.03) 
第四單元 防衛動員與災害

防救(151-183) 
第二章 災害防救與應變 (1)(2)(4) 

全民國防教

育 
全一冊 智業 初版

(108.03) 
第四篇 防衛動員與災害防

救(109-136) 
第二章 災害防救與應變 
第一節 我國災害防救簡介 
第二節 校園災害防救簡介 
第三節 災害應變的知識與技能 

(1)(2)(4) 

全民國防教

育 
全一冊 創新 再版

(111.08) 
第四章 防衛動員與災害防

救(108-147) 
第一節 全民防衛動員的意義 
第二節 災害防救與應變 

(1)(2)(4) 

全民國防教

育 
全一冊 均悅 初版 

(111.05) 
第四篇 防衛動員與災害防

救(110-173) 
第一章 認識全民防衛動員的意義 
第二章 災害防救與應變 

(1)(2)(4) 

填寫說明：安全教育分類代碼為(1)交通安全；(2)水域安全；(3)防墜安全；(4)防災安全；(5)食藥安全。 
  




