
※衣之美：交錯光影‧編織袋包 

A. 課程概要： 

    服飾品之於個人，是象徵、符號亦是個人形象與特色之展現。此課程運

用多媒材的概念，透過不同材質材料搭配，組合成獨具風格之配飾，呈現手

作的溫度，運用於生活日常展現優雅恬然的氣質。本活動將引領國、高中職

教師，透過認識不同皮革、金屬釦、與線材等材質認識，運用手工輔以機器

實務操作而成的提袋，藉以認識家政群新課綱多元內容及服裝科特色課程，

期待透過活動，提供家政相關課程連結，提升教育夥伴開發家政領域教材及

授課能力。 

B.辦理時間：113學年下學期1場次（預定於星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 
1.袋包構造介紹 
2. 皮革工具介紹 

三民家商服裝科 
葉怡君老師 

服裝科 
7301 

服飾造型教室 
2節 

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 
1. 皮革零件裁切 
2. 皮革表面處理 

三民家商服裝科 
葉怡君老師 

服裝科 
7301 

服飾造型教室 
2節 

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 編織操作 
三民家商服裝科 
劉燕怡老師 

服裝科 
7301 

服飾造型教室 
2節 

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~15:30 編織與皮件組合 
三民家商服裝科 
劉燕怡老師 

服裝科 
7301 

服飾造型教室 
2節 

15:30-16:20 
課程教材討論 
綜合應用講評 

區內夥伴教師群

與講師 

服裝科 
7301 

服飾造型教室 
 

16:20~ 賦歸    

 
 



※育之美：氈氈自喜-羊毛氈 3 件組 

A. 課程概要： 

  本學期的創作旨在培養對羊毛氈工藝的理解與實作技能。課程內容涵蓋羊毛材質特性、

工具運用、基礎氈化技法與創意設計，透過理論講解與動手實作，學習如何運用羊毛氈製

作各類手工藝品。 

  本課程將帶領學生完成 小熊鑰匙圈、髮飾及制服小熊 等作品，從基本技法開始，逐步

掌握羊毛氈塑形、細節雕琢與配色搭配的技巧。此外，課程亦鼓勵發揮創意，探索個人風

格，使作品更具獨特性與藝術價值。 

B.辦理時間：113 學年下學期 1 場次（預定於星期六辦理） 
時間 教學內容 主講者／負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 
介紹及工具認識 
製作球球髮束 林檎羊毛/黃于蘋 幼保科 

家科教室  

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 小熊制服鑰匙圈 林檎羊毛/黃于蘋 幼保科 
家科教室  

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 小熊制服鑰匙圈 林檎羊毛/黃于蘋 幼保科 
家科教室  

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~16:10 
製作鑰匙包、安裝

五金配件、麻繩 林檎羊毛/黃于蘋 幼保科 
家科教室  

16:10~17:00 
課程教材討論 
綜合應用講評 

區內夥伴教師群

與講師 國際會議廳  

17:00~ 賦歸    

 



芳香情緒洞悉： 

A. 課程概要： 

    臨床醫學上許多心理影響生理的個案，在身體發出警訊時往往都跟生活上的壓力，情

緒息息相關。別忘經常檢視自己健康金三角「生理–心理/情緒–信念」是否平衡呢？ 失

衡扭曲的三角經常讓我們身心感到不適，生理的病痛緊緊扣著情緒狀態與我們的態度信

念，然而情緒是我們可以覺察與調整「選擇」的，芳香情緒洞悉卡能幫助我們了解到自己

目前情緒能量的呈現，並提供一個探求自我內在的可能性與尋求壓力的根源，並幫助找到

願意改變自己的契機。透過 42 種植物精油的性格，協助您釐清當下問題的本質，藉由植

物的特性與卡牌的畫面，逐步引導了解深處的自己，藉由植物精油的香氣分子影響大腦邊

緣系統和內分泌系統進而療癒你生理和情緒。 

B.辦理時間：113 學年下學期 1 場次（定 4/12 星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 

健康三角形 

一張卡牌 

七個脈輪 

森欣國際芳療學院 

講師 

林怡君 老師 

美容科

7403整體

造型教室 

 

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 1-21張芳香卡牌解析 

森欣國際芳療學院 

講師 

林怡君 老師 

美容科

7403整體

造型教室 

 

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 22-42張芳香卡牌解析 

森欣國際芳療學院 

講師 

林怡君 老師 

美容科

7403整體

造型教室 

 

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~16:10 三張卡牌實作演練 

森欣國際芳療學院 

講師 

林怡君 老師 

美容科

7403整體

造型教室 

 

16:10~17:00 

如何讓植物精油支持

您達到目標 

如何在生活中或工作

場所運用 

十一張卡牌演示 

森欣國際芳療學院 

講師 

林怡君 老師 

美容科

7403整體

造型教室 

 

17:00~ 賦歸    

 



※住之美：藝遊森林，生活木器 

A. 課程概要： 

木工之美，來自於手作的技藝。在木工老師的帶領之下，本次課程將透過木工機器輔

助來製作一個捲門桌上型小櫃，從組裝門片、椅腳、檯面，皆為手工自造，此作品亦適用

於各種場合中，希望大家透過課程的學習，能夠體驗木作樂趣，學習不同的木藝技巧，藉

以推廣木工藝文創與技能，協助開發室內設計與木工教材，與家政、生活科技…等相關課

程連結，增進師資的教學素養與工藝能力。 

 

B.辦理時間：113學年下學期1場次（定於4/12星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 

上課內容講解 
簡介 Tambour運用

桌上收櫃 

百木學堂 
蔡裕霖老師 

6201木工藝

教室 
 

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 

上下板軌道凹槽加

工製作 

門片木條砂磨與組

裝作業 

百木學堂 
蔡裕霖老師 

6201木工藝

教室 
 

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 

主體側板加工作業 

主體與門片組裝實

務 

百木學堂 
蔡裕霖老師 

6201木工藝

教室 
 

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~16:10 護水油塗裝實務 
百木學堂 
蔡裕霖老師 

6201木工藝

教室 
 

16:10~17:00 
課程教材討論 
綜合應用講評 

區內夥伴教師群

與講師 
社區圖書館  

17:00~ 賦歸    

 
 



※育之美：品牌風華，藝起創新 

A.課程概要： 
  在這個數位與創意並行的時代，品牌不僅是一個名稱或標誌，它是傳遞價值、

創造體驗的重要橋樑。這一天的課程將帶領您結合 AI 技術，從品牌行銷到產品設

計的全方位探索，讓您在創新與實踐中，開啟品牌形象塑造的無限可能。 
 
課程中，您將學習如何進行品牌命名、設計 LOGO，並利用 AI 工具來提升設計的

效率與效果，為您的品牌注入更多互動性和沉浸感，從而提升消費者的參與度。下

午的彩繪公仔體驗環節，更是讓您動手實踐，將學到的設計理念與創意具象化。本

課程將以實務商品設計經驗分享為主，透過突破與創新，重組元素塑造商品視覺及

品牌設計，了解並利用這些軟實力創造品牌形象及獲利，進而利用公仔設計凸顯品

牌形象，體現品牌形象塑造。本活動將引領國、高中教師透過品牌塑造與行銷，期

待藉此活動認識商管群新課綱多元內容及國貿科特色課程，提供商業相關課程連

結，提升教育夥伴開發教材及授課能力。 
*請學員自行攜帶筆電 

B.辦理時間：113 學年下學期第 1 場次（於 4/12 星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 
國貿科 2403 
國際文化教室 

 

08:40~9:30 
設計有道  

LOGO 自豪 
青澄設計  

創辦人 張利愷 
國貿科 2403 
國際文化教室 

 

09:30~09:40 休息 均質化承辦人   

09:40~12:10 
抓住品牌設計力， 
展現行銷行動力 

青澄設計  
創辦人 張利愷 

國貿科 2403 
國際文化教室 

 

12:10~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:10~13:50 數位工具 設計無疆 
青澄設計  

創辦人 張利愷 
國貿科 2403 
國際文化教室 

 

13:50~14:00 休息 均質化承辦人   

14:00~16:30 公仔彩繪 創意放光 
青澄設計  

創辦人 張利愷 
國貿科 2403 
國際文化教室 

 

16:30~17:10 
顧客關係管理與 

經驗分享 
青澄設計  

創辦人 張利愷 
國貿科 2403 
國際文化教室 

 

17:10~ 賦歸    

 



※行之美：雞尾酒文化探索之旅：品味生活的藝術 

A. 課程概要： 

本課程將帶您進入雞尾酒的奇妙世界，讓您的味蕾沉浸於獨特的生活時尚與品味之中。上半

場由觀光科老師分享經典雞尾酒元素與調製技巧；下半場由酒類專家介紹生命之水伏特加及

其應用在雞尾酒的創意與餐飲搭配，透過雞尾酒的文化之旅，實現文化交流、品味人生的目

的。 

本課程將提供含酒精飲料，對酒精過敏或有特殊疾病者請勿報名。下午場課程地點為 Aqua 

Vitae Bistro 餐酒館，上課後請勿酒後駕車，請學員自行搭乘大眾交通工具前往，或由未飲酒

者駕駛接送，若有酒駕行為責任自負。 

 

B.辦理時間：114.4.12星期六 
時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

12:30~12:40 報到 

三民家商觀光科 
何糧朱 

觀光科 
4樓 
飲調 
教室 

 

12:40~14:10 
觀光科學什麼 
雞尾酒基礎知識 

14:10-15:40 經典雞尾酒 I 

15:40-17:10 經典雞尾酒 II 

17:10-17:40 休息 & 交通時間  
17:40-19:10 認識生命之水-國際伏特加品牌 

俄羅斯洋可夫伏特加 
龔長宏 

Aqua 
Vitae 
Bistro 

高雄市

前鎮區

廣西路

218號 

19:10-20:40 飲食文化體驗暨餐酒搭配技巧 

20:40-21:30 創意雞尾酒的元素 

21:30- 綜合交流 & 賦歸 何糧朱 老師 
 



※食之美：「巧」手創意，「鮮」得我心-鮮奶油蛋糕裝飾課程 

A. 課程概要： 

烤好的出爐冷卻的蛋糕若經過適當的霜飾，透過美麗的圖案或色澤更能吸引人

們的目光，也能讓蛋糕的風味有變化，更能延長蛋糕的保存期限。本次的課程

將從戚風蛋糕的製作開始，接著將帶您了解鮮奶油的特性，包括質地、穩定性，

以及如何在不同溫度下處理它，讓鮮奶油保持美麗的結構和口感。透過蛋糕抹

面技巧，您將親自體驗如何在蛋糕表面均勻地塗抹鮮奶油，製造出平滑漂亮的

外觀，並應用鮮奶油擠花技巧與巧克力裝飾技術，創作出深受大家喜愛的裝飾

蛋糕。 

注意事項：本次課程屬於烘焙進階課程，我們將優先錄取與烘焙實作相關教學

經驗或已經考取烘焙丙級-西點蛋糕職類的老師。另外，操作過程中需要長時

間站立並動手操作，下課時間也有可能會超過表定時間，報名前請審慎考慮。 

B.辦理時間：113學年下學期 1場次（預定於星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:30 報到 
均質化承辦人 

顏鳳珍老師 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

08:30~10:30 

蛋糕材料與器具介紹 

戚風蛋糕製作 

夾層餡料製備 

慕溏股份有限公司

洪瑀襄 師傅 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

10:30~12:00 

蛋糕分切技巧 

夾餡與組合技巧 

蛋糕抹面技巧 

慕溏股份有限公司

洪瑀襄 師傅 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

12:10~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~15:00 
巧克力飾片製作 

鏡面淋醬製作 

慕溏股份有限公司

洪瑀襄 師傅 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

15:00~16:30 
鮮奶油擠花技巧 

蛋糕裝飾技巧 

慕溏股份有限公司

洪瑀襄 師傅 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

16:30~17:30 
課程教材討論 

綜合應用講評 

慕溏股份有限公司

洪瑀襄 師傅 

餐管科 

6012 

烘焙教室 

 

17:30~ 賦歸    

 


