
高雄市 111 學年度健康促進學校外埠參訪增能活動計畫 

一、目的： 

（一）標竿學習教育部國民及學前教育署推動健康促進績優縣市及學校執行情

形，作為本市辦理健康促進學校計畫推動之參考。 

（二）透過縣市及學校間之經驗交流，學習觀摩健康促進學校地方輔導團工作推

展情形，分享彼此推廣經驗，增進輔導團輔導知能，期有助益本市健康促

進學校計畫之推動。 

（三）藉由觀摩學習與標竿學習，溝通及檢討本市目前健康促進學校推動重點與

措施，持續精進本市辦理推動健康促進學校計畫之方式。 

二、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市立中正高級工業職業學校 

（四）協辦單位；宜蘭縣政府教育處、新竹縣政府教育處 

三、參訪日期：112年 6月 18日(日)〜20日(二) 

四、參訪地點：宜蘭縣黎明國小、新竹縣光明國小 

五、參加對象：共 60名，錄取優先順序如下，目前尚有名額，1校不以 1名為限： 

     (一)本市中央健康促進輔導委員。 

     (二)111學年度推動學校健康促進議題計畫總召及各議題中心學校。 

(三)自 109學年度參與 2年以上健康促進議題計畫中心、種子學校。 

(四)111學年度健康促進議題計畫各議題種子學校。 

(五)擔任本計畫地方輔導團員。 

※參加人員：校長、健康促進業務之主任、組長、護理師等。 

六、 報名日期： 

(一)請於 112年 5月 12日前完成表單報名，網址: 

https://forms.gle/JjbBUwjXyFfxShzr7，或掃描 QR Code進行報名。 



(二)如有疑問請洽郭耀輝組長，電話 07-7232301 轉 430。 

七、參加費用： 

(一)完成表單報名，確認成功錄取再繳費。 

(二)報名費每人新臺幣 300元(參加費用可由各校健康促進學校經費支應)，請

匯入高雄市立中正高級工業職業學校保管金專戶，帳號：102103061390，繳

納時匯款單請註明參加者服務單位、職稱及姓名，確認匯款後由中正高工

製據交換（或報到當天交付）至所屬學校。 

八、參訪行程： 

日期 活動內容 備註 

6/18(日) 
上午 報到、搭乘遊覽車  

下午 抵達宜蘭 溫泉體驗、羅東林業文化園區 

6/19(一) 

上午 宜蘭縣績優學校參訪 

1.宜蘭縣教育處推動健康促進經驗分

享。 

2.黎明國小視力保健推動經驗分享。 

下午 前往新竹 
大溪花海農場、關西東安古橋、南寮海

岸風景區魚鱗天梯生態 

晚間 各校健促經驗交流  

6/20(二) 
上午 新竹縣績優學校參訪 

1.新竹縣教育處推動健康促進經驗分

享。 

2.光明國小健康促進桌遊體驗。 

下午 收穫滿滿快樂賦歸  

 

九、經費來源：由教育部補助高雄市 111學年度健康促進學校經費支應。 

十、實施方式：邀請參訪縣市教育局承辦人員與推動績優學校人員分享其經驗，加強

知能及經驗交流。 

十一、參加人員給予公假。 

十二、獎勵：承辦本活動相關學校有功人員依相關規定予以敘獎。 



十三、本活動防疫事項依據最新「高級中等以下學校及幼兒園因應嚴重特殊傳染性肺 

      炎防疫管理指引」及高雄市嚴重特殊傳染性肺炎流行疫情指揮中心規定辦理， 

      相關資訊於活動 3日前通知參與者。 

十四、本計畫如有未盡事宜，得視實際需要修訂之。 

 


