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高雄市立左營高級中學 113學年度校慶運動會 

班際拔河賽 實施計畫 

 

一、活動目的：以推行學校體育、增進學生身心健康、培養團結合作積極進取的精

神，並提昇健康體適能為目的。 

二、比賽時間：113 年 12 月 3、4 日(二、三)下午第八節及 12 月 6 日(五)運動會。 

三、比賽地點：本校運動場。 

四、參賽人員：本校二年級學生。 

五、報名日期：線上報名即日起至 113 年 11 月 11 日（星期一）止，依規定填妥 

    Google 表單並列印確認單完成簽名於 11 月 13 日(星期三)放學前繳回體育組。 

六、抽籤日期：113 年 11 月 18 日（星期一）中午 12:30 於體育組前抽籤。 

七、參加人數： 

    1、每班最多限報名一隊，每隊選手男生 6 位、女生 6 位，計 12 位。 

       (後補人員 2 男 2 女)。 

    2、身體有舊傷不適合拉扯、心臟病、氣喘疾病者，不可參加比賽。 

八、競賽規則： 

    1、每隊總重量不超過 960 公斤，以這學期健康中心的測量體重為主。 

    2、採單淘汰賽，每局比賽 1 分鐘，每場次以三戰二勝制。 

    3、裁判唱名三次未到者，視同棄權論。 

    4、比賽前請兩隊就定位，各隊隊長先協同裁判確認對隊選手無誤，始進行比賽，

賽後不得異議。 

    5、比賽若有惡劣行為或故意放繩等危險動作，立即取消資格。 

    6、選手須穿著長袖運動服上衣及運動鞋，不得穿著皮鞋或附有金屬釘、爪之類鞋

款。 

    7、最後一位選手須配戴安全帽，握繩必須從身體前方沿著至背部，再斜上對側肩

上，多餘的繩子應經由腋下向後；不可將纏繞身體。 

    8、比賽中發現疑問需立即向裁判或老師提出，賽後不得異議。 

    9、其他比賽規則以最新傳統拔河規則為準。 

九、勝負判定： 

    1、比賽開始後，當一方繩子上白色標誌被拉至場之中心線時主審鳴笛判定勝負。 

    2、每局比賽時間為 1 分鐘，當時間終了以繩子紅色標誌所偏向之一方為勝隊。 

十、獎勵：錄取前四名，頒發錦旗一只。 

十一、本競賽規程如有未盡事宜，得由學校修正後公佈實施。 
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場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

001 16:10 一年級女生 100公尺 預賽 26 5 0+6

002 16:30 一年級男生 100公尺 預賽 27 5 0+6

003 16:10 二年級男生 跳遠 決賽 24 1 6

004 16:10 二年級女生 鉛球 決賽 21 1 6

場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

005 15:10 三年級女生 100公尺 預賽 15 3 0+6

006 15:30 三年級男生 100公尺 預賽 18 3 0+6

007 15:10 一年級女生 跳遠 決賽 24 1 6

008 15:10 一年級男生 鉛球 決賽 25 1 6

009 16:10 三年級女生 鉛球 決賽 18 1 6

010 16:10 三年級男生 跳遠 決賽 23 1 6

011 16:20 二年級 拔河 預賽 14

場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

012 15:10 二年級女生 100公尺 預賽 23 4 0+6

013 15:30 二年級男生 100公尺 預賽 26 5 0+6

014 15:10 一年級女生 鉛球 決賽 23 1 6

015 15:10 一年級男生 跳遠 決賽 27 1 6

016 16:10 三年級女生 跳遠 決賽 14 1 6

017 16:10 三年級男生 鉛球 決賽 26 1 6

018 16:20 二年級 拔河 準決賽

場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

019 16:10 二年級男生 鉛球 決賽 24 1 6

020 16:10 二年級女生 跳遠 決賽 18 1 6

021 16:20 一年級 跑步射擊 決賽 14 3 4

高雄市立左營高級中學113學年度79週年校慶運動會
預賽賽程表

12/02 (一)    下午，第八節

 12/03 (二)   下午，第七節-第八節

 12/04(三)    下午，第七節-第八節

 12/05(四)    下午，第八節
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場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

022 09:50 教師組 趣味競賽 決賽 3

023 10:20 二年級 趣味競賽 決賽 14 3 4

024 10:20 三年級女生 100公尺 決賽 6 1 6

025 10:25 二年級女生 100公尺 決賽 6 1 6

026 10:30 一年級女生 100公尺 決賽 6 1 6

027 10:35 三年級男生 100公尺 決賽 6 1 6

028 10:40 二年級男生 100公尺 決賽 6 1 6

029 10:40 一年級 趣味競賽 決賽 14 3 4

030 10:45 一年級男生 100公尺 決賽 6 1 6

031 11:10 二年級 拔河 決賽 14 4

032 11:10 三年級 趣味競賽 決賽 14 3 4

場次 時間 組別 項     目 賽別 人隊數 組數 取數

033 13:10 一年級 大隊接力 決賽 14 3 6

034 14:05 二年級 大隊接力 決賽 14 3 6

035 14:50 三年級 大隊接力-徑賽組 決賽 5 1 5

036 15:10 三年級 大隊接力-創意組 9 2

12/08(五)    下午

高雄市立左營高級中學113學年度79週年校慶運動會
決賽賽程表

 12/6(五)    上午
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高雄市立左營高中校慶運動會 大會紀錄 

 
 

組別 項目 成績 保持者 日期 備註 

男 

 

子 

 

組 

100公尺 11秒 20 劉昱昇 112.12.08 112學年度 3年 8班 

200公尺 24秒 44 蘇奕綸 112.12.08 112學年度 1年 9班 

1500公尺 4分 49秒 89 李閎勳 101.12.22 101學年 3年 11班 

跳遠 6公尺 26公分 劉昱昇 112.12.08 112學年度 3年 8班 

鉛球 11公尺 65公分 高政諺 94.12.23 94學年度 3年 6班 

女 

 

子 

 

組 

100公尺 12秒 98 洪芷平 107.11.09 107學年度 1年 6班 

200公尺 29秒 49 江宜芳 111.12.09 111學年度 1年 16班 

800公尺 2分 52秒 96 蕭家圓 107.11.09 107學年度 2年 2班 

跳遠 4公尺 52公分 吳映儀 104.12.18 104學年度 2年 6班 

鉛球 9 公尺 5公分 李翊維 93.12.24 93學年度 3年 4班 

大隊

接力 
2000公尺 4分 50秒 68 3年 12班 104.12.18 104 學年度 8女 8男 

跑步 

射擊 
男女組 11分 56秒 39 1年 12班 107.11.08 107學年度 4女 4男 
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