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國立鳳新高級中學 函
地址：830038高雄市鳳山區新富路257號
聯 絡 人：陳怡君
電　　話：07-7658288分機5201
傳　　真：07-7658586
電子郵件：guidance.chen@fhsh.khc.edu.
tw

受文者：高雄市立左營高級中學

發文日期：中華民國114年1月3日
發文字號：鳳新輔字第1140500002號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：1140123研習海報.jpg (113A500769_1_06082148117.jpg)

主旨：本校辦理2025生命教育課程研習工作坊「生命教育與社會

情緒學習的內涵與操作」研習，請轉知貴校教師，鼓勵踴

躍報名參加，請查照。

說明：

一、在急遽變化的社會，學生的情緒調節是刻不容緩的議題；

身為教師，除了教學，又該如何安頓身心？生命教育不僅

談理念，更講方法。透過課堂上的體驗ヽ對話與傾聽，從

不同題材與媒材，帶領老師體驗身心靈的安頓。規劃有效

的課室討論練習，引導學生學習思考，深入分析和理解生

命與情緒的重要，藉以提升學生課程參與度，培養學生自

主學習的能力。同時幫助學生增進自我認識，在良好的情

緒管理之下，提升學習動機、安頓身心。

二、主辦單位：國立鳳新高級中學

三、承辦單位：社團法人中華點亮生命教育協會、育達文化

四、講師：徐慶忠（國立屏東女中生命教育教師、點亮生命教

育協會理事）、楊春娥（高雄市普門中學生命教育教師、

檔　　號:
保存年限:
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點亮生命教育協會講師）

五、研習時間：114年1月23日（週四）9:20至16:40。

六、地點：國立鳳新高級中學（行政大樓六樓Z空間）

七、對象：全國對生命教育有興趣之教師（錄取40位教師）。

八、報名資訊：參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線

上報名，研習代碼：4789903。

正本：高雄市立高雄女子高級中學、高雄市立三民高級中學、高雄市立小港高級中學、
高雄市立中山高級中學、高雄市立中正高級中學、高雄市立仁武高級中學、高雄
市立六龜高級中學、高雄市立文山高級中學、高雄市立左營高級中學、高雄市立
林園高級中學、高雄市立前鎮高級中學、高雄市立高雄高級中學、高雄市立新莊
高級中學、高雄市立新興高級中學、高雄市立楠梓高級中學、高雄市立瑞祥高級
中學、高雄市立路竹高級中學、高雄市立鼓山高級中學、高雄市立福誠高級中
學、高雄市私立大榮高級中學、高雄市私立正義高級中學、高雄市私立復華高級
中學、立志學校財團法人高雄市立志高級中學、天主教明誠學校財團法人高雄市
明誠高級中學、天主教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、國立鳳山高級中
學、國立鳳山高級商工職業學校、國立旗美高級中學、國立旗山高級農工職業學
校、國立岡山高級中學、國立岡山高級農工職業學校、中山學校財團法人高雄市
中山高級工商職業學校、高雄市立中正高級工業職業學校、高雄市立海青高級工
商職業學校、高雄市立高雄高級工業職業學校、高雄市立高雄高級商業職業學
校、高雄市私立中華高級藝術職業學校、高雄市立三民高級家事商業職業學校、
高雄市私立三信高級家事商業職業學校、高雄市私立樹德高級家事商業職業學
校、高雄市立仁武特殊教育學校、高雄市立楠梓特殊學校、高雄市立成功特殊教
育學校、高雄市立高雄特殊教育學校

副本：本校輔導室
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