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高雄市童軍會 109 年冬令童軍高級考驗營實施計畫 

一、依據：中華民國童軍各級進程考驗晉級實施辦法。 

二、目的：(一)落實童軍高級階段所應具備的知識與技能之學習。 

(二)藉由團隊合作方式，培養童軍精神，落實榮譽制度與徽章制度。 

(三)落實童軍諾言規律銘言，落實品格教育。 

(四)提倡正當休閒活動，培養休閒活動設計能力。 

三、指導單位：高雄市政府教育局。  

四、主辦單位：高雄市童軍會 

五、承辦單位：高雄市天翼童軍團 

六、協辦單位：高雄市立鳳西國民中學、高雄市立社會教育館。 

七、活動時間：中華民國 109年 2月 4日至 2月 7日（週二~週五，共計四天三夜）。 

八、活動地點：高雄市立社會教育館~青少年體育文化活動中心。（高雄市小港區學府路 115號）。               

九、組    織：名譽營主任：鄭理事長進丁    

營主任：林建志校長                    營副主任：陳志妤 

教務組：董桂蘭、蔡進興、陳冠宇、蘇敏凱、蔡宛樺、莊惠欣、劉秉烜、黃怡蓉、

王怡婷、陳俊偉、駱宛瑩、張淑媛、黃怡瑛、唐佩鈺、黃聖楷、李采霞、

王怡芳、鄭淑文、黃小萍、張睿芷、何思瑤 

行政組：黃華麟、吳詠惟、趙怡琇 

生輔組：蔡政澔、朱義雄、李秉芳、許翠玲、吳泰樺 

配給組：陳立翰、黃云玓、張綠、王紹芸、許舒惟、鄭亦媗、 

器材組：蔡金呈、施英彥、謝泓廷、陳韡文 

十、活動內容：採旅行、露營等方式進行考驗，考驗標準請參照總會頒布之童軍、行義童軍訓練進

程之高級童軍考驗標準（附件三）。 

十一、報名資格：經中級童軍考驗合格，且自願接受高級童軍考驗之童軍（含行義童軍）。 

十二、參加人數：預計 32人。 

十三、參加費用：新台幣 2,250元整（含膳食費、考驗所需材料及保險等等費用）。 

十四、報名時間：即日起至 109年 1月 15日(星期三)止（額滿為止）。 

十五、報名地點：參加人員請於 109年 1月 15日前，請將團體報名表 E-mail:lan5802@gmail.com

報名，並匯款參加費。高雄銀行市府分行代號：0162357 戶名:高雄市童軍會 帳

號:235102225543 ，請註明匯款單位及營隊別,例如:新興~高級。匯款後請告知。 

十六、報到時地：109年 2月 4日上午 8：00於高雄市社會教育館青少年體育文化活動中心。（高

雄市小港區學府路 115號）中庭報到。 

十七、解散時地：109年 2月 7日下午 4：00於高雄市社教館解散。 

十八、參加須知： 

（一）參加活動應特別注意身體狀況，凡患有心臟病、高血壓、糖尿病、氣喘者請註明於個人報

名表備註欄，因健康所需之藥物請自行攜帶，營本部不提供藥品。 

（二）請著學校運動服或團服報到(請單位統一)，並攜帶童軍登記用手冊（考驗本）。 

（三）活動時間如因人為不可抗力或氣候影響而致變更時，將另行通知。 

十九、攜帶物品：如報到通到單（附件二）內容所示。 

二十、行前作業：請參照附件三準備。表格可請上網下載表格 http://blog.hhhs.kh.edu.tw/lan58

或 e-mail：lan5802@gmail.conm 再回傳表格給報名同學。報名後公文交換給團長。 

二十一、工作人員於活動前將召開一次工作人員會報(時間另訂)，109年 2月 3日(週一)進站佈置，

以上日期與活動期間敬請所屬單位准予公假並於一年內覈實補休，至多 3天(課務自理)。

參加人員費用請所屬單位酌以補助。 

http://blog.hhhs.kh.edu.tw/lan58
http://blog.hhhs.kh.edu.tw/lan58
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高雄市童軍會 109 年冬令高級考驗營個人報名表（各團團長留存） 

單   位  姓 名  身份證字號  

生   日  家裡電話  性別 □男 □女 素食 □是 

學生手機  
上衣 

尺寸 

□S □M □L □XL  

□2XL 

E-mail  

住   址  

緊急聯絡人  家長緊急聯絡電話 （  ）          ， 

備   註 
□需要交換行前作業表格   □E-mail行前作業表格  

□不需要行前作業表格     □其他                                

家  長  同  意  書 

本人同意讓敝子弟       參加高雄市童軍會 109 年冬令高級考驗營，並

勉囑在其活動期間遵守活動之規定及服從領導，盡心學習。 

       此  致 

高雄市童軍會 

家長簽章：                 

日    期：109 年    月   日 

 

高雄市童軍會 109 年冬令高級考驗營團體報名表（附件一） 

單位  團次  
團長及聯

絡電話 
 

姓名 生日 身分證字號 監護人姓名 連絡電話 衣服尺寸 素食 備註 

        

        

        

        

        

        

        

        

請 E-mail 到 lan5802@gmail.com 董桂蘭收 

mailto:lan5802@gmail.com
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高雄市童軍會 109 年冬令高級考驗營報到通知書（附件二） 

伙伴，歡迎您參加『高級考驗營』，也為您的勇氣與智慧喝采。 

一、報到時間：109 年 2 月 4 日 8：00 至 8：20。 

 

二、報到地點：高雄市立社會教育館青少年體育文化活動中心。（高雄市小港區學府路 115 號）。 

 

三、報到服裝：請著學校運動服或團服報到(請單位統一)，並攜帶童軍制服。 

 

四、未報到者視同放棄參加，不予退費。 

 

五、個人裝備：雙肩式背包 (需移地露營)，內含下列物品： 
 

名    稱  名    稱  名    稱  名    稱  

童軍標準制服  睡袋  衛生用品  防蚊液  

深色長褲  睡墊  工作手套  考驗用品：舞蹈所需

之錄音帶或ＣＤ等 

 

外套  水壺  針線包   

內衣褲、襪子  手電筒（含電池）  童子軍登記用手冊   

盥洗用具  童軍繩  參考書籍   

雨衣  原子筆  超級小刀或瑞士刀  
行前作業 

未附表格之行前作業，請

用 A4 紙張書寫或打字 

 

拖鞋  身分證  個人餐具一套  

個人藥品  健保卡  

 

六、禁止攜帶物品：隨身聽、電子遊樂器、錄音機、零食、口香糖、檳榔、紙牌、小說、漫畫等， 

攜帶者經查獲一律集中保管。（攜帶行動電話者於上課時間內關機） 

 

七、參考資料：童子軍表解（中華）、童軍課本、最新急救手冊（自強）、實用急救手冊（衛教協會）、

初級急救手冊（紅十字會）、植物（綠生活、渡假）、昆蟲圖鑑、童軍露營活動的設計與實施（童

教學會）、雲（人人）、和天空對話－氣象（秋雨文化）。 

 

八、營地地址：高雄市立社會教育館青少年體育文化活動中心。（高雄市小港區學府路 115 號），電

話（07）803-8759 或 8034473#156。 

               

 

九、預定解散時間：109 年 2 月 7 日下午 4 時於高雄市社教館解散。 

若有任何疑問，請電（07）272-7127#2402；0933590886 董老師 或 0932725978 蔡進興團長洽詢       
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高級童軍合格標準暨考驗方式（附件三） 

項目 考驗標準 
考驗
方式 

項目 考驗標準 
考驗
方式 

童

軍

精

神 

1.實踐童子軍諾言、規律及銘言。 觀察
筆試 資

訊

處

理 

1.能運用電腦製作團活動報告或投稿童軍

相關刊物。 

資訊
教師
或 
各校
團長 

2.能健全自己，並能影響他人。  

各
校

團

長 

3.能勤儉節約，刻苦自勵。 2.能運用電腦編修照片或圖畫並置於網

頁供公眾瀏覽。  4.能協助童軍虔誠聚會並瞭解其意義 

群

體

生

活 

1.能在小隊集會、團集會、野外活動及各 

種作業中發揮領導才能。 
結

繩 

能打下列各結並能說出它的用途 

  鞦韆結、漁人結、三套結、 椅結 

貓爪結、花聯結、槓桿結 

實際
操作 

2.能主動參加團部各種服務，並幫助團長

訓練兒童至少一人成為初級童子軍。 

急

救 

1. 能了解造成休克及其他一般急症（暈倒、

中風、心臟病、食物中毒、癲癇、異物入 眼、

異物入耳、鼻出血）的原因，並能夠進行處置。 

筆試 
3.能知道一般社交活動與國際的禮儀。 筆試 

4.能說出國際童軍的組織概況。  

5.調查團部所在地附近有無公害，並能提

出防治方法。 

各校
團長 

2. 能了解熱急症與失溫所造成的傷害，並能

夠知道預防與處理的步驟。 

 

觀

察 

1.能認識野生動物 3 種以上，及其習性。 行前

作業 
3. 能辨識、預防並處理野外有毒生物（螞蝗、

隱翅蟲、蜂、蛇、蕈菇、咬人貓、菇婆 芋

等）所造成的傷害。 

 

2.能認識野生植物 5 種以上，及其用途。 

3.能觀察四季重要星座及月亮的變化，並

能據以推測正確的方位。 

筆試  

4.能觀察自然現象和動物的生態反應 5種

以上，從而能夠預測氣象的變化。 

行前
作業 

4. 能正確施行單人搬運法、雙人搬運法、多

人搬運法與簡易擔架製作，並了解使用時 機

與原則。 

 

訊

號 

1.能運用單旗或雙旗收發中文數碼旗

語，作簡單通訊每分鐘 10 字以上 

實作  

5. 能正確操作 CPR。 實作 

2.能用聲或光通訊(每分鐘可收發各 4個

字以上) 

6. 能正確使用三角巾操作頭部、手肘、手掌、

膝部、足踝、臂懸帶等包紮法。 

各校
團長 

3.會用摩斯碼收發訊號。 

露

營 

1.能做2天1夜小隊露營的設計和準備（附

器材單、菜單、活動日程表、營地配置圖） 

行前
作業 

製

圖 

1.能說出露營製圖應用的符號。 行前
作業 

2.能實地繪製周圍一公里或曲折道路一公里

以上的地圖一幅（比例尺為 1/2500） 

實作 

2.能利用自然物製作營地實用設備 實作 

工

藝 

1.能做簡單縫補的技術。 各校
團長 

3.能做無具炊事至少 3種以上 

2.能使用簡單工具製作實用物品或手工

藝品各 2種以上。 

4.積有 6夜以上露營的野外生活經驗，並

參加所屬童軍團或縣市主辦之高級童

軍考驗營，且有紀錄可查。 

查驗 

3.能裝置或修理日用電器 實作 

估

測 

1.能估測出一個不能通過的闊度。  5.能在小隊中合作完成 24小時野外露營

旅行及熟練快速的滅跡 

實作 

2.能估測高度。（如樹木、電桿、房屋）  

3.能以跑、走相間的方法，以 15分鐘走完 2

公里。 

實
際
操
作 

6.能做至少兩種野外炊事爐灶 

工

程 

1.能完成一項小隊簡易斥堠工程計畫-最

低限度能用兩種不同的工程繩結和滑車 
行前

作業 
4.能測出營地、田園或廣場的面積。 

5.能估測物品重量及其體積。 2.能製作簡易斥堠工程模型 

以上五項估測誤差不得超過 10﹪ 

運

動

技

能 

1.能游泳 25公尺的距離。並能說出關於游

泳安全的常識和救人方法。 

證明 

6.能步測100公尺之短距離，其誤差不得超過5﹪ 

休

閒 

1.會演奏樂器一種 各校團長 2. 划船 100公尺（須有救生人員在旁）  

2.會跳舞蹈一種 實作 3. 能騎自行車通過 2公里的路程 實作 

3.能設計 2小時以上之戶外休閒活動 行前作業 4. 會兩種以上不同的溜冰姿勢。  

1.請團長確實認證，以彰顯童軍的榮譽精神。 
2.請團長要求團員確實完成行前作業。 
3.考驗本若未簽章(團長、相關教師)，則當場考驗。 

（以上四項得任選一項參加考驗）  

5.伏地挺身 10次或跪膝伏地挺身 20次。 實作 

6.仰臥起坐 10次。 

7.引體向上 3次或 2分鐘內跳繩 120下。 

8.耐力跑 800公尺：男生 4分 30秒內、 

女生 5分 30秒內跑完全程。 

各校體

育教師 
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高級考驗營：行前作業     露營計畫書(附件四) 
《請設計一份二天一夜之小隊露營計劃書，活動類型不限，以小隊或團可以辦的規模設計之》 

活動名稱  

主 旨  

主辦單位  

時 間  地 點  

參加對象  參加人數  

報名方式  報名費用  

集合時地  解散時地  

露營計畫書  流程表 

時間 活動內容 負責人 場地 器材 備註 

（範本） 

08:30-10:30 

初級繩結 1 

 

王小明 司令台 童軍繩 8 

 

此欄為範本 

      

 

＊ 欄位，請自行延伸。 
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露營計畫書  器材總表 

器材項目 數量 器材項目 數量 

    

＊ 請列出露營所需器材與數量，注意必須與活動內容及參加人數相符合 

＊ 若欄位不夠，請自行延伸 
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露營企畫書  菜單表 

 一 二 三 

早餐    

中餐    

晚餐    

＊ 請列出露營三餐的菜色，需含主食及菜名（不需列數量） 

＊ 請參考學校營養午餐菜單 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

露營企畫書  營地配置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請將營地配置圖繪於上方格子中，需有：1.小隊營區、2.炊事區、3.衛浴、4 活動地點....。 



第 8 頁，共 11 頁 

設計兩小時以上之戶外休閒活動 

主旨(目的)： 

時間：                                   地點： 

參加對象： 

內容(流程)： 

金額： 

器材： 

備註：項目可增減 

＊能認識野生動物 3種以上，及其習性 

名稱 習性 圖片 
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＊能認識野生植物 5種以上，及其用途 

名稱 特徵 用途 圖片 

    

    

    

    

    

 

＊能觀察自然現象和動物的生態反應 5 種以上，從而能夠預測氣象的變

化。 
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高級考驗營：行前作業－斥堠工程計劃書（附件五） 

工程名稱（類型）  

目 的  

搭 設 地 點  工 作 時 數  

器材（含數量） 
如:孟宗竹 6m*8, 

經 費  

人 員  

運 用 繩 結  

步 驟 

（人員分配） 

說明 圖解 

  

注 意 事 項  

工 程 設 計 圖 

正視圖 

側視圖 

俯視圖 

 

 

備 註 

 

斥堠工程為逢山開路，遇河造橋的工程，如橋、塔、瞭望台、起重機（橋）。 

餐桌、羅馬砲不行。可自行規劃表格,但一定要有以上內容。  有新版 A3 表格(請團長至高專社團下載)，三視圖請另用

方格紙。 
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高級考驗營：行前作業－公害調查表及製圖符號表(附件六) 

一、 團部附近的公害及其防治方法敘述：(此部分請所屬團長先行批閱並簽章)  

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 製圖符號表：（請參照地圖或童軍課本圖例） 

警  局 郵  局 學  校 廟  宇 工  廠 醫  院 

      

溫  泉 墓  地 果  園 市  場 教  堂 港  口 

      

公  路 小  路 鐵  路 都市道路 橋  樑 竹  林 

      

河  流 樹  林 草  地 山  脈 田  地 消防隊 

      

      

      

          


