2017全國健康食神競賽簡章

一、競賽宗旨
因應社會環境之變遷，飲食目的已由營養性(吃飽)、嗜好性(吃巧)，演變為機能性(吃健康)，且兼具環保議題(愛地球)。輔英科技大學將本校對人的健康觀念融入日常生活的飲食中，並為了激發學生發揮創意，特舉辧「2017全國健康食神競賽」，以推廣「低熱量、低油」之健康概念，期望透過食譜企劃書初賽與健康盒餐決賽，建立對飲食健康的重視，落實將人的健康理念融入日常飲食生活中。
二、主辦單位：輔英科技大學人文與管理學院
[bookmark: _GoBack]三、合辦單位：日月行館國際觀光溫泉酒店、日月潭馥麗溫泉大飯店、高雄圓山飯店
四、競賽辦法
(一)參賽對象
1.全國公私立高中職高二與高三生共同組隊為原則，然高二生不得超過團隊成員之半數，科別以家政類群(含幼保科等)、餐旅類群(含觀光科等)二類群為優先參賽對象，團隊成員以3-6人為限，每人僅能報名1隊。
2.各團隊需設隊長1名，可邀請1-2名指導老師(業師)協助，但指導老師(業師)不屬於團隊成員之一。
3.團隊成員於報名截止後不得更換。
4.決賽中若有抽煙、喝酒、賭博或違反社會秩序等行為則取消參賽資格。
(二)競賽主題
以「低熱量、低油」之健康概念，設計與烹調出材料費控制在新台幣100元以內且主食1樣主菜1樣配菜3樣之平價、健康與優質的盒餐。
(三)競賽方式
本競賽分為初賽與決賽。
1.初賽：
(1)參賽隊伍需於指定期限內上傳主食1樣、主菜1樣、配菜3樣且材料費控制在新台幣100元以內的盒餐食譜企劃書電子檔。
(2)主辦單位邀請專業人士召開初賽評選會議，依食譜企劃書之營養內涵、健康價值、食譜設計等各項之完整性決定入選決賽之團隊，家政類群與餐旅類群各入選5組(入選組別得從缺)。
2.決賽：
(1)決賽以現場實作健康盒餐為評選標準，當日各團隊需於現場做出10人份，每人份材料費控制在新台幣100元以內實體盒餐，共主食1樣主菜1樣配菜3樣的健康盒餐。
(2)入圍決賽團隊需準備健康盒餐說明海報(由主辦單位統一印製，圖檔請上傳活動網站)，並須有一名參賽學生說明健康盒餐成品營養與健康價值。
(3)由主辦單位具名邀請專業人士共同評選入選團隊之健康盒餐。



(四)審查標準
1.初賽
	審查項目
	比重
	審查重點

	食譜構想
	30%
	食譜創意理念及獨特性

	營養價值
	30%
	熱量比例適當、營養分配均衡、烹調方式合宜

	健康取向
	30%
	說明食譜與健康取向相關的內涵

	企劃完整性
	10%
	食譜企劃書內容是否具有整體性


2.決賽
	審查項目
	比重
	審查重點

	盒餐整體口味
	30%
	餐點的色香味

	展現健康取向
	20%
	製作與食材選擇是否符合設計概念中之健康取向

	海報內容
	10%
	能設計適合的說明海報

	成品說明
	20%
	能詳細解說各項設計理念、創意獨特性與臨場與評審互動過程

	團隊態度
	20%
	能善用食材不浪費，控制成本並能分工合作，製備過程符合衛生安全，並完成善後清潔將場地還原


(五)競賽時程
	時  間
	活 動 內 容
	備  註

	106年2月20日起
	參賽報名
	請至活動網站下載參賽文件

	第一階段 競賽初賽(企劃書書面審查)

	106年3月20日
	初審截止收件
	請於收件截止日期前至活動網站上傳各項參賽文件PDF檔

	106年3月27日
	入選決賽名單公告
	公告於活動網站及活動LINE群組，不再另行通知

	第二階段 競賽決賽(當天實作) 決賽地點：輔英科技大學

	106年4月5日中午12點止
	決賽截止收件
	請至活動網站上傳健康盒餐說明海報圖檔

	106年4月7日
	決賽暨頒獎典禮
	1.繳交初賽附件四~六紙本文件(含簽名)
2.決賽隊伍現場實作與說明
3.評審委員進行評選，當天公布獲獎團隊並進行頒獎


(六)獎勵辦法
1、初賽
完成報名程序且上傳完整資料之團隊，其指導老師與團隊成員皆可獲得參賽證明一張。
2、決賽
	獎項
	組數
	獎 勵 方 式

	第一名
	1組
	團隊獎金新臺幣2萬元整;每位參賽成員及指導老師獲得獎狀乙紙

	第二名
	1組
	團隊獎金新臺幣1萬元整;每位參賽成員及指導老師獲得獎狀乙紙

	第三名
	1組
	團隊獎金新臺幣5千元整;每位參賽成員及指導老師獲得獎狀乙紙

	優等
	2組
	團隊獎金新臺幣3千元整;每位參賽成員及指導老師獲得獎狀乙紙

	佳作
	5組
	團隊獎金新臺幣1千元整;每位參賽成員及指導老師獲得獎狀乙紙


　　　　＊未依規定全程參與者，視同放棄競賽及獲獎資格。
      　＊決賽成品經評審審查未達獲獎標準，獎項得以從缺或酌減錄取名額。
[image: 1486606312579 (1)]　　(七)活動網址與LINE群組
1.活動網址：http://foods.fy.edu.tw
2.LINE群組QR Code：
(八)報名方式
競賽初賽：
1.請至活動網站(http://foods.fy.edu.tw)下載參賽文件(附件一~六)，請填寫及簽名後上傳檔案(PDF檔)。
2.附件： 
(1)團隊報名表(附件一)
(2)團隊通訊錄(附件二)
(3)健康盒餐食譜企劃書(附件三)
(4)食譜企劃書未抄襲切結書(附件四)(下載簽名後，轉成電子檔上傳)
(5)智慧財產權同意書(附件五)(下載簽名後，轉成電子檔上傳)
(6)個人資料提供同意書(附件六)(下載簽名後，轉成電子檔上傳)
五、注意事項
(一)參賽食譜須為參賽團隊自行創作，不得抄襲或節錄其他任何已發表或未發表之食譜等。經查如有任何著作權或其他相關權利糾紛，應由參賽團隊自行負責。主辦單位亦有權取消其競賽資格及得獎資格，並追回獎金及獎品。
(二)參賽作品之著作權歸屬於參賽隊伍所有，惟需提供本校進行競賽活動之用，如有任何著作權或其他相關權利糾紛，應由參賽隊伍自行負責。
(三)參賽隊伍繳交競賽相關資料後，不得以任何理由要求退還。
(四)決賽時，食材不能攜帶半成品，一律現場製作。
(五)決賽辦法及相關訊息請於106年3月28日起至本活動網站(http://foods.fy.edu.tw)查閱。
(六)交通方式：請至輔英科技大學總務處網頁/交通資訊查詢。
六、聯絡窗口
聯絡人：輔英科技大學人文與管理學院師資培育中心　王小姐
E-mail： cte@fy.edu.tw      電話：(07)7811151轉6450
傳  真：07-7834542   
地  址：83102 高雄市大寮區進學路151號輔英科技大學師資培育中心
七、決賽會場(C401)提供器具(每一組)
	項目
	名稱
	數量
	單位
	備註

	1
	便當盛裝盒
	3
	個
	

	2
	炒鍋
	2
	個
	

	3
	蒸籠鍋
	1
	组
	

	4
	電鍋
	1
	個
	

	5
	湯鍋(含蓋)
	1
	個
	24公分

	6
	砧板
	2
	塊
	綠、紅各一塊

	7
	剁刀
	1
	支
	

	8
	片刀
	2
	支
	

	9
	量杯
	1
	個
	

	10
	小湯匙
	5
	支
	

	11
	削皮刀
	1
	支
	

	12
	剪刀
	1
	支
	

	13
	漏杓
	1
	支
	

	14
	鍋鏟
	2
	支
	

	15
	炒杓
	1
	個
	

	16
	油網
	1
	支
	

	17
	攪拌盆
	2
	個
	24cm 不鏽鋼

	18
	漏盆
	1
	個
	22 ~ 23cm 不鏽鋼

	19
	配菜盤
	6
	個
	

	20
	馬口碗
	10
	個
	大、小

	21
	園盤
	2
	個
	30cm瓷

	22
	腰子盤
	2
	個
	36cm

	23
	湯碗
	1
	個
	24cm瓷

	24
	長筷子
	1
	雙
	

	25
	白抹布
	2
	條
	

	26
	油桶
	1
	個
	回鍋油用

	27
	公斤秤
	1
	個
	食材稱量
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