
高雄市政府教育局十二年國教課程發展團隊 

110 學年度第一學期自主學習教師增能研習計畫 

一、依據：高雄市政府教育局十二年國教課程發展團隊 110 學年度工作計畫。 

二、目的： 

(一)  協助教師掌握新課程綱要精神、內容及課程教學的改變。 

(二) 提供系統性培力增能，促進教師專業成長及精進動能，營造有利於創新與協作的學習文

化。 

(三) 協助學校發展自主學習課程，逐步轉化與落實十二年國民基本教育課程發展，以有效達成

高中課程之轉化與課綱之落實。 

(四) 透過線上資源的說明和應用，協助教師理解如何引導學生提升自主學習的基本能力，以及

豐富自主學習內容。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：高雄市政府教育局。 

(二)承辦單位：國民教育輔導團十二年國教課程發展團隊。 

四、辦理時間與地點：(採線上或實體辦理，視疫情狀況機動調整) 

(一)110 年 10 月 1 日(五)13:30-16:30。鼓山高中(高雄市鼓山區明德路 2號)   

(二)110 年 10 月 8 日(五) 13:30-16:30。鼓山高中(高雄市鼓山區明德路 2號) 

(三)110 年 10 月 29 日(五) 13:30-16:30。鼓山高中(高雄市鼓山區明德路 2號) 

五、參加對象： 

(一)以高雄市公私立高中職學校（含國立學校）為主，如尚有名額，即開放給其他三級教師。 

(二)開放參加名額為 50 位。不採計現場報名。 

六、課程表： 

110/10/1(五) 自主學習動機和目標的引導   研習代碼：3207894 

時間 課程內容 講師及負責團隊 

13：00~13：30 報到 十二年課程發展團隊 

13：30~16：30 

以公用平台和資料庫，引導學生具體的找到有興趣

的主題，並透過關鍵字的提取，確認自主學習的動

機和具體目標。 

主講:葉士昇老師 

協作:林百鴻課督 

16：30~17:00 休息 十二年課程發展團隊 

17：00~17:30 綜合座談 葉士昇老師 

  

110/10/8(五) 自主學習內容規劃   研習代碼：3207903 

時間 課程內容 講師及負責團隊 

13：00~13：30 報到 十二年課程發展團隊 

13：30~16：30 
從學生的學習目標(關鍵字)出發，利用線上資源的

應用和查找，確認學習的內容，以增加自主學習的

主講:葉士昇老師 

協作:林百鴻課督 



縱深，豐富學生自主學習的內容。 

16：30~17:00 休息 十二年課程發展團隊 

17：00~17:30 綜合座談 葉士昇老師 

  

110/10/29(五) 自主學習內容規劃   研習代碼：3207923 

時間 課程內容 講師及負責團隊 

13：00~13：30 報到 十二年課程發展團隊 

13：30~16：30 自主學習計畫撰寫與學習歷程檔案引導與製作 
主講:葉士昇老師 

協作:林百鴻課督 

16：30~17:00 休息 十二年課程發展團隊 

17：00~17:30 綜合座談 葉士昇老師 

七、經費預算： 

(一)本案相關經費由教育部補助本局委託三民高中之「教育部國民及學前教育署補助地方政府  

  精進高級中等學校課程與教學 110 學年度計畫」經費項下支應。 

八、其他： 

(一)報名方式：請逕至「全國教師在職進修網」（http://www.inservice.edu.tw）報名。本

課程所有場次皆有名額限制，預計 110/9/16 起開放報名，依線上報名時間次序，額滿將

提前截止。教師全程參加者核發研習時數 12 小時，請參與研習教師確實簽到、簽退。 

(二)請參加人員務必攜帶筆電、耳機與延長線。 

(三)參加人員同意公假出席（課務自理），並覈實核發研習時數。 

(四)防疫時期，請參加研習者配合工作人員量體溫；進入校園務必戴口罩、勤洗手。若有相關

病徵或有中央疫情指揮中心宣布之旅遊警示國家入境(含轉機)者，請與聯絡人聯繫。 

(五)研習地點停車位有限，請多利用大眾捷運系統或共乘車輛。 

(六)為配合執行「政府機關及學校餐廳禁用免洗餐具」及「政府機關、學校紙杯減量方案」， 

    並共同響應環保，請與會人員自備環保杯及環保餐具。 

(七)如有任何問題，請洽 12 年國教課程發展團隊輔導員陳世虎老師（07）3590116 轉 311。 

九、預期效益： 

(一)透過線上資源的操作和說明，讓教師能提供學生更多元的學習資源。 

(二)提升教師引導學生規劃自主學習計畫的能力。 

(三)了解學習歷程的紀錄和呈現方式，並能實踐靈活運用於教學現場之中。 

十、承辦本計畫之工作人員依據「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」予以敘

獎。  

 


