
第一天 01/25 星期一 

時間 活動 內容 

11:00 – 12:00 報到 學員報到 

12:00 – 13:00 學員交流時間 
學員互相交流、與工作

人員交流時間 

13:00 – 14:00 破冰活動 開場戲劇、破冰遊戲 

14:00 – 14:30 小隊時間 吃點心、討論隊呼時間 

14:30 – 15:30 課程 餐旅產業認識 

15:30 – 15:50 休息 

15:50 – 17:20 課程 博弈課程 

17:20 – 17:30 休息 

17:30 – 18:30 晚餐時間 

18:30 – 20:30 遊戲 大地遊戲 

20:30 – 21:00 晚安 小隊及晚安時間 

 

  



第二天 01/26 星期二 

時間 活動 內容 

07:30 集合 學員集合 

07:30 – 08:30 早點名 早操教學、早操時間 

08:30 – 09:00 早餐時間 

09:00 – 12:00 RPG 遊戲 認識東海 

12:00 – 13:00 午餐時間 

13:00 – 16:00 RPG 遊戲 認識東海 

16:00 – 16:30 休息 

16:30 – 18:30 遊戲 遊戲 

18:30 – 19:30 晚餐時間 

19:30 – 20:00 晚安時間 小隊及晚安時間 

 

  



第三天 01/27 星期三 

時間 活動 內容 

08:30 集合 學員集合 

08:30 – 09:00 早點名 早操時間 

09:00 – 09:30 早餐時間 

09:30 – 10:00 移動至第二教學區 

10:00 – 18:00 校外參訪 

日月千禧 

星享道 

逢甲商圈 

18:00 – 18:30 返校 集合點名返校 

18:30 – 18:40 移至晚會會場 

18:40 – 21:40 晚會 晚會時間 

21:40 – 22:00 晚安 小隊及晚安時間 

 

  



第四天 01/28 星期四 

時間 活動 內容 

07:30 集合 學員集合 

07:30 – 08:00 早點名 早操時間 

08:00 – 08:30 早餐時間 

08:30 – 09:00 移至第二校學區 

09:00 – 12:30 課程 廚藝課&飲務課 

12:30 – 13:30 午餐時間 

13:30 – 17:00 課程 廚藝課&飲務課 

17:00 – 18:00 晚餐時間 

18:00 – 20:30 遊戲 Running men 遊戲 

20:30 – 21:00 晚安 小隊及晚安時間 

 

  



第五天 01/29 星期五 

時間 活動 內容 

08:00 集合 學員集合 

08:00 – 08:30 早點名 早操時間 

08:30 – 09:00 早餐時間 

09:00 – 09:30 移動至第二教學區 

09:30 – 11:30 課程 
咖啡課程&美姿美儀課程

&小隊時間 

11:30 – 12:00 休息 
小隊成果發表討論時間&

午餐時間 

12:00 – 14:00 課程 
咖啡課程&美姿美儀課程

&小隊時間 

14:00 – 15:30 成果發表 成果發表會 

15:30 – 16:00 結業典禮 頒獎典禮 

16:00 – 17:00 感性時間 道別時間 

17:00 活動結束 

 


