
高雄市健康促進學校菸檳危害防制議題 

桌遊教學增能暨送愛到地方輔導實施計畫 

一、 依據： 

(一)教育部國教署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫。 

(二)中華民國 114年 9月 5日高市教健字第 11436949800號函辦理。 

二、 目的  

(一)藉由「送愛到地方」活動，推動「菸檳防制議題校群」之增能、交流、觀摩與分享

等輔導機制，促進各校落實「菸檳防制」教育工作。  

(二)提高學校覺察「菸檳防制」重要性，能運用適切策略、教材資源，提升校園反菸拒

檳氛圍。  

(三)增進本市健康促進學校菸檳防制議題創意及推廣效益，研發設計「菸檳防制桌遊」，

推廣至各學校，促進師生對菸檳防制議題之重視。 

三、 辦理單位  

   (一)指導單位：教育部國民及學前教育署。  

   (二)主辦單位：高雄市政府教育局。 

   (三)承辦單位：高雄市前金國民中學。 

四、辦理日期及地點 

 (一)研習時間：114年 12月 3日(星期三)，上午 9時至 12時 30分。 

 (二)研習地點：高雄市前金區前金國中圖書館(高雄市前金區六合二路 278號)。 

   (三)注意事項：配合學校門禁安全管理，為避免爭議，請參加研習的教師務必攜帶研習

公文，以利警衛人員識別；若未攜帶研習公文，請至警衛室登記。 

五、參加對象與人數 

(一)參加對象與人數：本市推動菸檳防制議題校群，本市衛生局無菸校園推動計畫學校夥

伴，本市推動健康促進學校夥伴，公私立國民中學健體領域教師，以及對菸檳防制議

題有興趣教師，預計錄取 50名。 

(二)報名方式：即日起開放報名，請上「全國教師在職進修資訊網」完成線上報名手續，

網址：http://inservice.edu.tw/，研習課程代碼：5357977，報名截止日期為研習

日期前 2天下班前。研習業務聯繫請洽詢高雄市前金國中衛生組長李麗華教師。

TEL:(07)2725981轉 240。 

(三)注意事項： 

    1.報名參加之研習人員，應全程參與並如期簽到退，如有重大原因未能如期參加者，



請於研習前致電告知承辦人，並自行上全國教師在職進修網站取消報名。 

    2.全程參加者贈送一套「拒絕檳菸煙鬼牌戰」桌遊。 

六、研習內容 

時間 

(歷時 h/min) 
活動內容 主持人/主講人 備註 

8:30～8:50 研習前問卷 簽到 前金國中學務處  

8:50～9:00 
【健康倡議】 

開幕與致詞 

國教署及教育局長官 

前金國中黃微雅校長 
12月 3日檳榔防制日 

9:00～9:50 

【健康促進學校】 

菸(含電子煙)檳防制議題 

推動現況及策略 

高雄市前金國中 

蔡宛珊教師 
輔導委員 

9:50～10:00 課間休息 前金國中學務處  

10:00～10:50 

【送愛到地方】 

拒菸(含電子煙)檳教材資源

實作體驗 

陽明交大張文琪 講師 

陽明交大吳哲綸 助教 
外聘 1節 

10:50～11:00 課間休息 前金國中學務處  

11:00～12:00 

【桌遊教學】 

1.拒絕「檳菸煙」鬼牌戰 

桌遊體驗 

2.學生參與為導向教學設計 

新北市積穗國中 

龍芝寧主任 
外聘 1節 

12:00～12:30 綜合座談 
國教署及教育局長官 

前金國中黃微雅校長 
 

七、差假與獎勵 

(一)差假與研習時數：參加教師於研習期間核予公假（課務自理），覈實發給研習時數，

全程參與者各核發 3小時研習時數。 

(二)獎勵：承辦與協辦本計畫人員，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補

充規定」辦理敘獎。本研習共計 3小時，擬敘嘉獎一次 2人，敘獎名單於研習

結束後，另案簽辦。  



八、成效評估之實施 

     本計畫的實施成效評估，運用師長對菸檳危害防制議題感知調查問卷進行。 

九、預期成效 

(一)藉由「送愛到地方」之增能，促進菸檳防制議題校群交流，提升各校落實「菸檳防

制」教育工作。  

(二)提高教師覺察「菸檳防制」重要性，並且能運用適切策略、教材資源，辦理校園反

菸拒檳活動，活絡校園氛圍。  

(三)能夠運用已經研發設計「菸檳防制桌遊」教材，融入部定或校訂課程，促進師生對

菸檳防制議題之重視。 


