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高雄市立楠梓高中 114 學年度輔導工作實務推動研習計畫 

「在衝突中看見需求：學生特質理解與因應策略」 

一、 依據： 

(一) 教育部 114 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(二) 楠梓高中 114 學年度輔導工作計畫。 

(三) 楠梓高中 114 學年度高中優質化計畫。 

 

二、 研習目的： 

(一) 提升輔導教師對於邊緣性人格與對立反抗症的理解與認識，進

一步強化多元需求與特質學生的支持能力。 

(二) 透過實例分享與討論，增進輔導教師對於邊緣性人格與對立反

抗症之輔導工作實務策略。 

三、 辦理單位：楠梓高中輔導室 

四、 研習時間：114 年 11 月 7日（星期五）9:20-16:30 

五、 研習地點：楠梓高中二樓第一會議室 

六、 參加對象：本校教職員、高中職與國中輔導教師，計 50 人  

七、 實施方式：詳見附件一。 

八、 報名方式：  

（1） 請至全國教師在職進修網報名，研習代碼：5287194。 

（2） 網路報名時間：即日起至 114 年 10 月 27 日（星期一）。 

九、 研習時數：全程參與者，核發教師研習時數 5小時。 

十、 惠請提供參加研習人員公假出席(課務自理)。 

十一、 為響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具 

十二、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 
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【附件一】課程規劃表 

 

【附件二】講師資歷介紹 

講師姓名 專業資歷 

蘇淑文臨床心理師  專業資格 

台灣臨床心理師證號：心理字 00680 號 

多倫多大學生命科學系 學士 

國立成功大學行為醫學研究所 碩士  

 專業經歷 

高雄市立凱旋醫院 臨床心理師 

 心理治療專長 

114 年 11 月 7日(星期五) 

時間 課程內容 主持人/主講人 

9:20-9:50 報到 楠梓高中輔導室 

9:50-10:00 開場 楠梓高中團隊 

10:00-12:00 
邊緣性人格的介紹 

與輔導策略 

方泊心理師商所 

蘇淑文臨床心理師 

12:00~13:30 午餐及休息時間  

13:30-15:30 
對立反抗症的介紹 

與輔導策略 

方泊心理師商所 

蘇淑文臨床心理師 

15:30-16:30 綜合討論與實作練習 
方泊心理師商所 

蘇淑文臨床心理師 

16:30- 賦歸 楠梓高中輔導室 
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青少年憂鬱焦慮，自傷行為。 

親職教養諮詢。 

酒藥癮治療。 

同志藥愛治療。 

創傷焦點心理治療。 

恐慌症心理治療。 

英文心理治療。 

心理動力取向心理治療。 

 

 

【附件三】本校交通資訊 

（一） 自行開車(經國道): 

1. 國道一號楠梓交流道，下交流道後約 5分鐘抵達 

2. 國道三號轉國道十號燕巢交流道，下交流道後約 15-20

分鐘抵達 

（二） 大眾交通運輸 

1. 高鐵：左營站轉乘捷運至都會公園站，轉乘公車 29、

97、紅 58 

2. 火車：楠梓火車站轉乘公車 7、29、紅 58 

3. 捷運：都會公園站或青埔站，轉乘公車 7C、29、97、紅

58 

※備註：本校停車位有限，敬請多利用大眾運輸工具前往，自行開

車或騎車者敬請由清豐路校門進入，並依人員指示停放，

敬請勿停本校教職員車棚停車位，謝謝您。 

 


