
 

普通型高級中等學校生命教育學科中心 

113學年度生命教育教師專業增能：教學資源發表工作坊 

實施計畫 

壹、 依據 

一、100年10月11日臺中（三）字第1000173922號函送十二年國民基本教育實施計畫配

套措施方案5-1「提升高中職教師教學品質實施方案」，自即日起實施。前揭方案報

奉行政院100年9月20日院臺教字第1000103358號核定。 

二、111年07月20日臺教學（二）字第1112804009號函訂定教育部推動生命教育計畫。 

三、113年07月09日臺教國署高字第1130076565號函普通型高級中等學校生命教育學科

中心113學年度核定版計畫。 

貳、 宗旨 

一、提升生命教育授課教師教學實務知能(素養導向課程設計教學、生命教育學習重點

核心概念)。 

二、提供生命教育教學實務討論與運用之專業平台。 

三、檢核教學資源研發成果之實用性。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學 

三、合作單位：臺北市立松山高級中學 

肆、 參與對象 

一、請優先薦派全國(含六都)各公私立高中職（含縣立、完全中學）生命教育課程授課

教師。 

二、對於生命教育課程教學有興趣之高中職教師。 

三、大學端之師資培育生。 

伍、 研習資訊 

一、南區：114年07月01-02日(週二、三），每日上午08：40至下午16：30。 

地點：高雄市立三民高級家事商業職業學校-6樓演講廳。 

課程代碼：5056213 

        二、北區：114年07月03-04日(週四、五）， 每日上午08：40至下午16：30。 

地點：臺北市立松山高級中學-1樓大講堂。 

課程代碼：5056218 

陸、 研習內容與課程規劃 

 【請詳見課程表內容】 

柒、 報名方式 

        一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名，每場次名額120位，核發10   

小時研習時數。 

        二、國中小教師，請報名參加「國教署生命教育專業發展中心於所辦理之成果嘉年華 

               (生命教育議題融入之課程與活動發表)」時間為7月8-11日，請另洽詢 LEPDC。 

二、如有疑義，請洽生命教育學科中心張倩斐專任助理，電話：（03）954-0381。 



 

捌、 交通資訊 (詳如附件一) 

一、南區：「可」提供校內停車，還是歡迎搭乘大眾交通工具。 

二、北區：「無」提供校內停車，可停至松山高中操場之地下室委外付費停車或臨近停

車場，請自行付費。請搭乘大眾交通工具。 

玖、 注意事項 

一、請貴校惠予參加人員公(差)假。 

二、請為響應環保，本研習不提供一次性免洗餐具及紙、筆等文具，請自行攜帶環保

杯、環保餐具及所需之文具用品。 

三、若課程臨時異動狀況，依當日研習課表為主。 

 



113學年度生命教育教師專業增能：教學資源發表工作坊  (南區) 

課程表 
【第一天】 
日期：114年07月01日（週二）08:40-16:30 

地點：高雄市立三民高級家事商業職業學校-6樓演講廳 

主持人： 黃維如老師 國立曾文高級農工職業學校 

時間 MIN 課程內容 分享者 

114 

年 

07 

月 

01 

日 

(二) 

08:40-09:00 20 入場 

09:00-09:20 20 開場 

張家豪校長 

國立羅東高級中學 校長 

生命教育學科中心 中心主任 

09:20-10:20 60 生命教育課程20年 

講師： 

胡敏華老師  

國立羅東高級中學 輔導教師 

生命教育學科中心 執行秘書 

10:20-10:30 10 休息片刻 

素養導向課程教學與評量設計 

10:30-11:30 60 靈性修養-樹靈梳心 

講師： 
黃維如老師 

國立曾文高級農工職業學校 
回饋人： 

陳錦慧老師 

新竹市曙光女子高級中學 

11:30-12:00 30 思辦營 
講師： 

吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

12:00-13:30 90 午餐 

13:30-14:30 60 終極關懷-數位永生 

講師： 

翁育玲老師 
國立基隆女子高級中學桃園市立

平鎮高級中等學校 

14:30-14:40 10 休息片刻 

因材網實驗計劃 

14:40-16:10 90 
高中生命教育 

適性教學教材研發 

講師： 

吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

16:10-16:30 20 回饋及綜合座談 

16:30  賦歸  明天見 



【第二天】 
日期：114年07月02日（週三）08:40-16:30 

地點：高雄市立三民高級家事商業職業學校-6樓演講廳 

主持人： 林怡雯老師 國立岡山高級中學 

時間 MIN 課程內容 分享者 

114 

年 

07 

月 

02 

日 

(三) 

08:40-09:00 20 報到 

08:55-09:00 5 開場 

胡敏華老師  

國立羅東高級中學 輔導教師 

生命教育學科中心 執行秘書 

素養導向課程教學與評量設計 

09:00-10:00 60 人學探索-當科技走向人 

講師： 

林怡雯老師 

國立岡山高級中學 

回饋人： 

陳錦慧老師 

新竹市曙光女子高級中學 

10:00-10:20 20 
Life 南區教師社群共讀圈

分享 

講師： 

林怡雯老師 

國立岡山高級中學 

陳怡君老師 

國立鳳新高級中學 

10:20-10:30 10 休息片刻 

專題演講 

10:30-12:00 90 
莊子視角陪你探索- 

自我、存在、生死 

講師： 

鄭凱元教授 

國立陽明交通大學心智哲學研究所 

12:00-13:30 90 午餐 

專題演講 

13:30-16:00 150 
身心療癒 

創傷之情與音樂 

講師： 

張文老師 

音樂治療師與臨床督導 

16:00-16:30 30 回饋及綜合座談 

16:30  明年見 

 
 
 



113學年度生命教育教師專業增能：教學資源發表工作坊  (北區) 

課程表 
 

【第一天】 
日期：114年07月03日（週四）08:40-16:30 

地點：臺北市立松山高級中學-大講堂 

主持人： 翁育玲老師 國立基隆女子高級中學 

時間 MIN 課程內容 分享者 

114 

年 

07 

月 

03 

日 

(四) 

08:40-09:00 20 入場 

09:00-09:20 20 開場 

張家豪校長 

國立羅東高級中學 校長 

生命教育學科中心 中心主任 

林昇茂校長 

臺北市立松山高級中學 

生命教育議題融入食品群領域食品科 

09:20-10:20 60 披著勇氣風衣的少年 

講師： 
黃維如老師 

國立曾文高級農工職業學校 

回饋人： 

胡敏華老師  

國立羅東高級中學 輔導教師 

10:20-10:30 10 休息片刻 

素養導向課程教學與評量設計 

10:30-11:30 90 人生終站的反思 

講師： 

許淑媚老師 

臺北市私立滬江高級中學 

胡敏華老師  

國立羅東高級中學  

回饋人： 

翁育玲老師 
國立基隆女子高級中學 

11:30-12:00 30 思辦營 
講師： 

吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

12:00-13:30 90 午餐 

專題演講 

13:30-16:00 150 
有意義的？美好的？ 

有價值的人生 

講師： 
潘小慧教授 

輔仁大學哲學系 

16:00-16:30 30 回饋及綜合座談 

16:30  賦歸  明天見 



【第二天】 
日期：114年07月04日（週五）08:40-16:30 

地點：臺北市立松山高級中學-大講堂 

主持人： 陳錦慧老師 新竹市曙光女子高級中學 

時間 MIN 課程內容 分享者 

114 

年 

07 

月 

04 

日 

(五) 

08:40-09:00 20 報到 

08:55-09:00 5 開場 

胡敏華老師  

國立羅東高級中學 輔導教師 

生命教育學科中心 執行秘書 

09:00-10:00 60 生命教育課程20年 
講師： 

胡敏華老師  

生命教育學科中心 執行秘書 

素養導向課程教學與評量設計 

10:00-11:00 60 
靈性修養 

覺察、智慧、愛 

講師： 

林采瑢老師 

新北市崇光高級中學 

回饋人： 

陳錦慧老師  

新竹市曙光女子高級中學 

11:00-11:10 10 休息片刻 

生涯規劃/生命教育 (跨科)雙語課程設計 

11:10-12:10 60 生涯信念與價值迷思 

講師： 

宋慧儀老師 

桃園市立楊梅高級中學 

胡敏華老師 

國立羅東高級中學 

回饋人： 

翁育玲老師 
國立基隆女子高級中學 

12:10-13:30 80 午餐 

因材網實驗計劃 

13:30-14:40 70 
高中生命教育 

適性教學教材研發 

講師： 

吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

14:40-14:50 10 休息片刻 

專題演講 

14:50-16:10 80 
看得見的思考-知行合一的

內在劇場與表態軸線 

講師： 

胡敏華老師  

生命教育學科中心 執行秘書 

16:10-16:30 20 回饋及綜合座談 

16:30  明年見 

 



 

(附件一)交通資訊 

 

【南區】高雄市立三民家事商業職業學校 

• 搭乘捷運：搭乘「 紅」線，至「 巨蛋(三民家商)R14 」下車，走「 1 」號出口，出來直

走，步行約「2」分鐘。 

• 搭乘公車：可搭乘以下車號，皆在「三民家商站」下車。 

紅36：左營海軍軍區←→捷運巨蛋站←→文藻外語學院 

16：高鐵左營站←→高應大 

3：高鐵左營站←→市立美術館 

91：金獅湖站←→歷史美術館 

• 自行開車：自高速公路 鼎金系統交流道左營方向「自由路出口」下匝道， 直行約 750 公尺

後，左轉博愛三路再直行約 2 公里即可到達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【北區】臺北市立松山高級中學 

⚫ 搭乘捷運：搭乘「 板南線」線，至「市政府站」下車，走「 1 」號出口，出來直走，

步行約「2」分鐘。 

⚫ 自行開車：松山高中操場建有地下公共停車場(基隆路1段156號地下)，委外收費停車，

週一~週五30元/時(08-20)，本場常因配合大巨蛋活動調整費率為80元/時,請參閱現場

費率調整公告。 

⚫ 自行騎車：校門二側人行道劃有若干機車停車格，請自行找停車放置。 

⚫ 搭乘公車：可搭乘以下車號，皆在「松山高中」下車。資訊如表： 

 



 

 


