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高雄市 115年度學生上放學安全維護種子教師研習實施計畫 

一、依據：高雄市 115 年道路交通安全執行計畫行動方案「2-1 扎根高級中等以下學

校及幼兒園交通安全教育」之工作重點。 

二、目的： 

（一）推廣交通安全五大守則：1.熟悉路權，遵守法規 2.我看得見您，您看得見

我 3.謹守安全空間 4.利他用路觀 5.防衛兼備。 

（二）強化「非號誌路口停讓、微型電動二輪車、不無照駕駛」之宣導。 

（三）深化交通安全教育，並推動交通安全教育知識、技能與觀念，落實交通安

全守則及行動方案。 

（四）強化教師對「行人安全過馬路、安全騎乘自行車、機車防禦駕駛、大型車

內輪差及視野死角」等相關交通安全課程研習與學生教育宣導。 

三、指導單位：交通部、教育部、高雄市政府 

四、主辦單位：高雄市政府教育局 

五、承辦單位：高雄市三民區博愛國民小學 

六、參加對象：本市各級學校學務主任或實際從事交通安全教育業務人員或教師，

每校 1 名，共計 150 人，額滿為止。 

七、研習日期：115年 8月 24日(星期一)。 

八、研習地點：高雄市三民區博愛國小(地址：高雄市三民區十全一路 202號)、公

路局高雄區監理所交通安全教育園區(高雄市鳳山區武營路 361 號)。 

九、研習內容： 

(一)教師對於「交通安全5階段課程模組」之相關知能(詳如附表)： 

1.依據交通安全5大面向能力指標「危險感知能力、用路倫理與責任、步行與

運具使用、交通知能與科技運用、交通事件應變」發展課程。 

2.各階段涵蓋之課程內容與授課節數： 

   階段 

類型 

國小 

低年級 

國小 

中年級 

國小 

高年級 

國民 

中學 

高級 

中學 

行人 

交通安全

起步走 

(5節) 

平安行，好

心情(4節) 

快樂平安

行(5節) 

行人好運

道(6節) 
 

乘客 
優質小乘

客(3節) 

搭車小高

手(3節) 
   

自行車 

騎士 
 

追風安全

俠(3節) 

自行車逍

遙遊(4節) 

自行車上

路趣(5節) 
 

機車 

騎士 
    

機車駕駛

應該會的

事(4節) 

綜合    
安全講堂(1

節)、交安中

安全議題

你我他(2
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學堂(1節) 節)、交通知

能大補帖(4

節)、交通安

全倡議由

我做起(2

節) 

    (二)交通安全五守則： 

1. 熟悉路權，遵守法規。 

2. 您看得見我，我看得見您。 

3. 謹守安全空間，不做沒把握的動作，只要猶豫就不要去做。 

4. 利他的用路觀，不要影響別人的安全。 

5. 防衛兼備，防止事故發生，不讓自己成為事故受害者。 

    (三)行人穿越道汽、機車與行人安全注意事項： 

  1.行人 

 a.等候穿越路口，應在人行道邊緣往後退3大步。 

 b.遵守行人號誌-紅燈停綠燈行，秒數不足不急著過。 

 c.穿越時先左看、右看、再左看。 

 d.舉手示意。 

 e.行人穿越道上快步走。 

 f.行人穿越道上不滑手機、不聊天。 

 2.汽、機車  

 a.汽、機車在行人穿越道上距離行人一車道寬(約3公尺)讓行人優先通行。  

  b.路口有人指揮，應遵從指揮人員手勢通過路口。 

 (四)「我看得見您，您看得見我」、「謹守安全空間」行動方案： 

    1.國中小學童穿戴亮色衣物或書包、提袋加貼反光條、LED燈等。 

    2.行走時不滑手機、不喧鬧嬉戲之宣導。 

    3.大型車內輪差與視野死角概念之建立。 

十、研習須知：參加研習人員准予公假登記，課務自理。 

十一、報名時間及方式：採線上報名，即日起至 115年 8 月 5日(星期三)止，至教

育部全國教師在職進修資訊網（網址：https://www2.inservice.edu.tw/）搜尋

研習課程代碼（5676055）完成報名，以利登錄教師研習時數。 

十二、研習經費：由交通部補助經費支應。 

十三、俟活動圓滿達成，有功人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標

準補充規定」辦理敘獎事宜。 

十四、本計畫經高雄市政府教育局陳報教育部國教署核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

https://www2.inservice.edu.tw/
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高雄市 115年度「學生上放學安全維護種子教師研習」課程表 

日期 時間 課程 教學重點 講師/場地 

115 

年 

8 

月 

24 

日 

(一) 

08：30-09：00 報到 博愛國小團隊 

09：00-09：10 開幕致詞 
教育局長官 

博愛國小校長 

09：10-10：00 

交通安全

與街道設

計 

1.重新認識交通安全的意義 

2.道路的組成元素與空間配置 

3.行人保護設施的類型 

4.停看聽想與用路人的行為 

5.動手畫畫看 

高雄市行人路
權促進會 

 
簡子祥先生 

10：00-10：10 休息時間 博愛國小團隊 

10：10-11：00 

交通安全

與街道設

計 

1.重新認識交通安全的意義 

2.道路的組成元素與空間配置 

3.行人保護設施的類型 

4.停看聽想與用路人的行為 

5.動手畫畫看 

高雄市行人路
權促進會 

 
簡子祥先生 

11：00-11：10 休息時間 博愛國小團隊 

11：10-12：00 

自行車安

全教育講

座 

1. 自行車種類介紹 

2. 騎乘前檢查與調整 

3. 騎乘時應注意事項 

4. 市區及自行車道騎乘禮儀 

5. 認識 YouBike 

財團法人自行車
新文化基金會 

 
石育濂先生 

12：00-13：00 午膳 博愛國小團隊 

13：00-13：30 搭車前往高雄區監理所 博愛國小團隊 

13：30-16：00 
分組體驗

活動 

第一組：無號誌路口停讓規則 

第二組：大型車內輪差與視野

死角 

第三組：道路生存戰桌遊、微

型電動車/自行車 AR

互動 

ps.分三組/每 50 分鐘換組體驗 

高雄區監理所

交通安全教育

園區 

16：00-17：00 搭車返回博愛國小 博愛國小團隊 

17：00 快樂賦歸 


