
心理測驗結果

運用於班群選擇

左營高中輔導室 林佳主任



您的期待

孩子的職業選擇



孩子的選擇可能與我們的預期和理解有落差



生涯金三角

個人

社會
環境

資訊

生涯選擇

做決定 做決定

做決定

我是誰？

我喜歡做什麼？

我的個性適合什麼？

我希望未來過怎樣的生活？

我有沒有人生想要達成的目標？我的優勢/弱勢能力？

對我而言什麼是人生中重要的事？

目前的升學管道

學系資訊→重點科目

班群課程→學系

目前社會的趨勢

產業趨勢、人力需求

親朋好友老師的觀點



生涯金三角

個人

社會
環境

資訊

生涯選擇

做決定 做決定

做決定

興趣

能力

性向

價值觀

個性特質

健康狀況

性向測驗/興趣測驗

在班群選擇上的運用

性向測驗

學習潛力、能力

興趣測驗

喜不喜歡、熱情



心理測驗在選班群的運用-性向測驗篇

性向測驗關心的事：學習某種知識或技能的潛能

※可用來預測個人未來在某些相關學業或工作

※幫助我們了解自己的擅長的能力

※幫助我們有一個參考的方向
未來在選擇就讀的科系或選擇從事的工
作， 往自己能力高的方向發展
→成功的機會比較大



留意可能產生誤差的原因

身體 心理 操作 環境

可參考

的測驗

結果
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心理測驗在選班群的運用-性向測驗篇

參考

文科性向＞理工性向

A班群 人社法政
B班群 財經法商

(學測考數A)



心理測驗在選班群的運用-性向測驗篇

理工性向＞文科性向

C班群 資訊理工
D班群 生物醫藥

(有生物)



心理測驗在選班群的運用-興趣測驗篇

大考中心興趣量表

興趣測驗關心的事

喜不喜歡、熱情

帳號：身分證字號

密碼：依個人修改



興趣測驗

謹慎/規矩/可靠/仔細

個性穩定/直率/耐心

冷靜/追尋自我步調/邏輯推理

直覺/隨興/敏銳/善表達

關心感受/善於與人相處

冒險/精力旺盛/行動派

喜歡清楚明確的指示、資料處理

喜歡實際動手做

喜歡觀察、思考、研究

喜歡自由創作/獨立作業

喜歡助人或教導人

喜歡成為焦點、帶領他人

機械、電子、建築…

行政人員、金融、會計…

醫藥、數理化、天文…

音樂、舞蹈、繪畫…

社工、教師、醫護…

管理、司法、政治…
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心理測驗在選班群的運用-興趣測驗篇

大考中心興趣量表

興趣測驗關心的事

喜不喜歡、熱情

帳號：身分證字號

密碼：依個人修改
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大考中心興趣量表

興趣測驗關心的事

喜不喜歡、熱情

帳號：身分證字號

密碼：依個人修改
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大考中心興趣量表

興趣測驗關心的事

喜不喜歡、熱情

帳號：身分證字號

密碼：依個人修改



心理測驗在選班群的運用-興趣測驗篇



『性向』VS.『興趣』

性向：預測自己有沒有從事某些事的“潛力”

興趣：評估自己“喜不喜歡”從事某些事情

『性向測驗』or『興趣測驗』
都只是幫助自己了解某個部份，不可單一以偏概全的討論



學業成績表現



生涯金三角

個人

社會
環境

資訊

生涯選擇

做決定 做決定

做決定

目前的升學管道

學系資訊→重點科目

班群課程→學系



升學管道



.
1

學科能力
測驗

音樂
學測後

美術
學測後

體育
學測後

高中英語
聽力測驗 術科測驗 分科測驗

第一次：10月中

第二次：12月中

等級：A、B、C、F 國文、英文

數A 、數B 

社會、自然

01月

數甲 數乙
物理 化學
生物 地理
歷史 公民

07月

入學考試



升學管道

特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學

各校自辦

特殊才能

特殊資格

1-2%

學測檢定

在校成績

全校排名

15%

多元表現

個人興趣

兩階段篩選

50%

馬拉松選手

志願選填

依校系性質採計

33%



升學管道之於選班群

*我想要用的入學管道會使用哪一種入學考試？

*我想就讀的學系有哪些入學管道？哪一個管道對我有優勢？

* 會需要考哪幾個科目？哪一班群的課程對應到這些科目？



學系資訊

* 大學招生委員會聯合會

* ColleGo！

* IOH

* 大學問、大學網





* 大學招生委員會聯合會



*
大學招生委員會聯合會



*
大學招生委員會聯合會



*
ColleGo！



*
ColleGo！



*
ColleGo！



* IOH * 大學問



生涯金三角

個人

社會
環境

資訊

生涯選擇

做決定 做決定

做決定

目前社會的趨勢

產業趨勢、人力需求

親朋好友老師的觀點



*

父母
對孩子的影響

父母的期待

父母的職業/社經地位

手足間的競爭/學習

高中的課程

老師的意見/教學

同儕的選擇

學校重要他人
對孩子的影響* *

社會期待

人才供需—職業發展趨勢

熱門/冷門科系

社會
對孩子的影響



TRUE FALSE

選組的迷思
關於班群的選擇

(社會班群：A&B班群 自然班群：C&D班群)

*讀社會班群出路不好，讀自然班群發展較好

*女生就要讀社會班群，男生就要讀自然班群

*數學那麼好，不讀自然班群太可惜

*地理歷史都不好，”只好”選自然班群

*聰明成績好的人比較適合讀自然班群



TRUE FALSE

選組停看聽

較好，通常是自然班群(C&D班群)

管它的！先選再說！

*先選C或D班群好了！讀不來再轉班群

*好朋友都要選某個班群，不想分開所以…

*家人都讀理組，不能輸！也要讀自然班群

*毫無頭緒和方向，覺得某些學系或班群發展



TRUE FALSE

能力是優勢，興趣是讓自己持續的動力

選能力？選興趣？

選組的停看聽 *成績、性向(能力)與興趣明顯一致：最佳狀況

*有能力不見得有興趣，但有能力有機會能培養興趣

* 評估各班群的課程規劃是否能勝任

*第A&B班群高二仍有自然課程(自然科探究與實作)

、第C&D班群高二仍有社會課程



選組停看聽

TRUE FALSE

* 不喜歡史地，那自然科目的表現如何呢？

* 史地－一樣需要組織、思辨與分析整合

理科－化學、生物、地科也需要背誦

* 該來的躲不掉：無論是社會班群相關學系或
自然班群相關學系皆有可能參採數A 或數 B

* 即便是理工學系，有些大學仍重視學測英文

學業偏食
不喜歡文科或英文不喜歡背誦→選C或D班群

害怕數學→選A或B班群



TRUE FALSE

選組停看聽

對生涯發展的擔心
冷門學系生涯受限難找工作、選通往熱門學系的班群

未來就業市場難以預測，冷門也可能翻身，*
市場需求少，競爭者相對也較少

* 個人的熱忱更重要，我們該擔心的是孩子
不夠專業，而不是所學太冷門

*大學輔系或雙主修機會多，可增加籌碼



TRUE FALSE

選組停看聽

不清楚！不明瞭！
孩子對自己的興趣/能力所知有限

喜歡做的事及家長、朋友和老師們的觀察
* 全方位分析：心理測驗結果、學業表現、

* 多元探索：參加大學營隊、大學校園博覽
會、學系導覽講座、各式活動

* 與輔導老師預約個別晤談

*瀏覽網站：IOH、大學問、Collego…



協助孩子選組

4

2 協助孩子綜整各項心理測驗結果、
學業表現、價值觀、個性特質，
提供您對孩子的觀察與了解

了解班群之間的差異及課程規劃

3 協助孩子查找有興趣的學系、學
群、學類以及其修課內容、未來
出路

5 成為最佳後盾：陪伴者和支持者

1 了解您的期待對孩子的影響



Q & A


