
高雄市立中正高中 107 學年度第二學期生命教育暨健康與護理科優質化計畫 

--點亮南台灣生命教育/情感教育教師共備社群 

壹、依據：台教授國字第 1070096427A 號函通過「高中優質化輔助方案」辦理。 

貳、緣起: 

     愛情是人性中最浪漫，也最困難的修行。層出不窮的情殺案件背後，道盡了現今台灣的社

會非常需要實質的情感教育。到底什麼是情感教育？它的本質是什麼？怎麼教？該由誰來

教？教什麼呢？ 

     本計畫企圖透過增能研習及教師專業共備社群的方式，引領南台灣對生命教育/

情感教育有興趣的教師一起來思考、規劃、設計適合高中生的生命教育/情感教育課

程。 

 

參、活動目的 

1. 提昇教師對生命教育及情感教育核心素養的認知。 

2. 提升教師在情感教育及生命教育之教學活動設計能力。 

3. 教師能將多元有創意且有效的教學法融入情感與生命教育課堂之教學。 

4. 教師能在學生遭逢情感及生命議題時，提供適切的諮詢與陪伴。 

 

肆、增能及共備的實質內容 

1. 生命教育與情感教育的基礎內涵、教學與課程帶領。 

2. 核心素養導向教學的課程設計。 

3. 教師專業共備社群的實際運作。 

 

伍、參加對象： 

1.點亮南台灣生命教育/情感教育教師共備社群(如附件一) 

2.對情感教育及生命教育內涵及教學有興趣之各科教師。 

 

 



陸、107 學年度第二學期點亮南台灣生命/情感教育教師專業共備社群活動表 

時間 3/15(五) 

09:00-16:30 

4/13(六) 

09:00-16:30 

5/10(五) 

09:00-16:00 

5/17(五) 

09:00-17:00 

5/18(六) 

09:00-16:30 

主題

名稱 

當戲劇治療與

情商課相遇 

6 小時 

 

上午:演講 

冰山理論在情

商課的應用 

下午:專家諮詢 

點亮南台灣情

感教育教師專

業社群共備 

幸福從哪裡來? 

六小時 

師大附中主辦 

愛情 APP 下載

中—青少年情

感教育工作分

享與實作 

七小時 

 

上午:專家諮詢 

點亮南台灣情

感教育教師專

業社群共備 

下午:演講 

生命教育素養

導向課程設計 

講師 張志豪師主講 彭川耘師主講 彭川耘師主講 郭雅真師主講 彭川耘師主講 

研習

代碼 

2551061 上午:2552481 

下午:2552501 

 2552497 上午:2552503 

下午:2552508 

研習

地點 

高雄中正高中 高雄中正高中 高師大附中 高雄中正高中 高雄中正高中 

備註 高雄中正高中

與生涯規劃學

科中心合辦 

經費支出 

高雄中正高中:

鐘點費 3小時+

高鐵費 

生涯規劃學科

中心:鐘點費 3

小時+住宿費 

高雄中正高中

主辦 

高師大附中 

主辦 

高雄中正高中

主辦 

高雄中正高中

與鳳山高中 

合辦 

上午經費中正 

下午經費鳳中 

柒、經費：由教育部高中部優質化計畫、生涯規劃學科中心、家庭教育中心計畫推廣

學校之輔助方案專款補助。 

捌、預期效益： 

（一） 預計本校及外校共有 100 人次以上之教師參加增能與共備會議。 

（二） 預計參與本活動的教師滿意度為 70%以上。 

 玖、本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



附件一、高雄市立中正高中點亮生命教育/情感教育教師共備社群成員名單 

編號 服務單位 姓名 備註 

1 高雄中正高中 張芬蘭  

2 鳳山中學 朱曉瑜  

3 瑞祥高中 張岳琳  

4 高師大附中 簡文英  

5 高師大附中 王純瓊  

6 三民高中 鄭慧真  

7 左營高中 吳岡旆  

8 林園高中 許佳禎  

9 仁武高中 葉姿岑  

10 家齊女中 蔡雅貴  

11 南榮國中 張韙姈  

12 中山工商 劉又瑄  

13 中山工商 史慈芬  

14 道明中學 林唐嘉  

15 台南女中教育實習老師 陳俞安  

16 文山高中 趙韶丰  

17 中山高中 葉相汛  

18 鳳山中學 李秀蓉  

19 楠梓特殊學校代理教師 黃雅珠  

20 高雄高工 蘇敏慧  

21  吳青眉  

22 中華點亮生命教育協會 彭川耘  

23 中華點亮生命教育協會 林舜萍  

24 退休老師 何君麗  

25    

26    

    

 

 


