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前鎮高中 113 學年度提升英文成效計畫 

「阿里山采風行」活動辦法 

一、主辦單位： 高雄市立前鎮高中教務處 

二、主題：阿里山采風行 

三、時間：114 年 7 月 3 日(四) 8:00~19:00 

四、地點： 

1.阿里山迷糊步道 

2.阿里山奮起湖 

3.阿里山御統茗園 

五、目標： 

1.融合外語學習於戶外教學，提升外語學習動機和成效。 

2.落實戶外教育精神，應用校內所學於實地走訪。 

3.透過參訪迷糊步道、奮起湖、茶園，了解阿里山文化特色與歷史，落實本土

教育。 

六、說明： 

本活動秉持外語教育、戶外教育、本土教育的精神，擬帶領參與師生進行阿

里山采風行。透過旅行與實作，在迷糊步道體驗阿里山的雲霧與風情、在高山茶

園品茶與製作小點心，在奮起湖學習鐵道文化，行走於奮起湖老街，品嚐愛玉、

草仔粿等在地美食，期讓參與人員在茶文化、鄒族文化、鐵路文化、自然地形等

有一番學習，並結合語言教育，透過實地踏查，提升參與者的語言學習動機，在

活動結束後，引發參與者對語言學習的省思與興趣。 

七、參加對象：前鎮高中師生、校外師生，皆可參加。 

八、報名費用：免費 

九、可報名人數：35 人 (排除工作人員不算) 

十、教師研習代碼：5075403  (6月 18 日至 6月 29日可上教師進修網報名) 

十一、報名截止日時：114年 6月 29 日（日）晚上 11:59 止 

十二、報名方法： 

1.教師：請上教師進修網報名，於 6 月 29 日（日）晚上 11:59 前上網登錄，並留

保險資料與勾選葷素。 

2.學生：一律紙本報名，至前鎮高中教務處研發組領取報名表(亦可上學校首頁

最新消息公告自行下載報名表)，填寫基本資料、email 帳號、勾選葷素

等完畢後，帶回家請家長簽章後，最慢於 6月 30 日（一）上午 9:10 前

交回。  
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十三、錄取通知： 

於 7 月 30 日(一)公告錄取通知於學校首頁，請前往查看，並另行以電子郵件

個別通知。 

十四、重要提醒： 

1.本活動包含保險，學生保險需要家長簽名，如學生未於 6 月 30 日（一）上

午 9:10 前交回報名表(需有家長簽名)，不予錄取。 

2.午晚餐主辦單位提供「簡單行動餐食」，不足部分請自行中午在奮起湖、回

程傍晚時分在東山服務區自費用餐。 

3.高山（步道）溫度較涼爽，約 21℃～25℃，請自行攜帶外套以免著涼，並請

攜帶雨具，以防午後雷雨。如無下雨，請注意高山防曬（建議穿著遮陽外套、

戴帽子，用物理防曬方式，勿用化學防曬油，友善環境）。 

4.如有個人藥品需求請自行攜帶。 

十五、活動聯絡人：林組長（07-8226841 # 106）、莊助理（07-8226841 # 118） 

十六、活動流程：  

時間 內容 地點  

     ~08:10 集合 前鎮高中校門口  

08:10~10:40 啟程前往阿里山迷糊步道 搭乘遊覽車  

10:40~11:40 

雙語導覽講座：迷糊步道

的霧露雲霞(Seasonal 

Beauty of Mihu Trail) 

迷糊步道 前鎮高中黃之彥老師 

11:40~12:00 啟程前往奮起湖 搭乘遊覽車  

12:00~13:40 奮起湖踏查與午餐 奮起湖 

主辦單位提供簡單餐

食，不足請自費於奮

起湖用餐 

13:40~14:00 啟程前往御統茗園 搭乘遊覽車  

14:00~15:30 茶導覽講解 御統茗園 
茶園導覽、四茶講

解、品茶與茶點 

15:30~17:00 啟程前往東山服務區 搭乘遊覽車  

17:00~17:40 東山服務區休息、晚餐 東山服務區 

主辦單位提供簡單餐

食，不足請自費於休

息區用餐 

17:40~19:00 啟程回到前鎮高中 搭乘遊覽車  

19:00~ 解散 前鎮高中校門口  

註:以上行程可視當日天氣、交通等因素做微調。 


