[bookmark: _GoBack]2019 展心飛揚生命教練青少年成長營
招生說明
青少年是國家的棟樑，然社會快速的變遷、動盪、混亂，讓現在很多青少年迷茫、困惑，對未來沒有信心！
展心飛揚生命教練成長營的目的，在於幫助成長中的莘莘學子，能在活動中學習付出、紀律、尊重、創造力、感恩、關懷跟愛！並了解生命的本源來自於對愛的豐盛感，沒有匱乏的生命力才是創造者！

參與對象 : 12～18歲 國高中學生
人數 : 120人為上限
時間 : 1/5、 1/6日上午9:00~17:30
地點 : 文山高中活動中心
費用 : 完全免費
課程架構說明
	第一天
	單元名稱

	單元1
	生命拼圖(透過拼圖遊戲找到自己的家人隊友)

	單元2
	紀律人生(紀律是成功的關鍵)

	單元3
	愛與關懷(懂得付出)

	單元4
	逆風飛翔(情緒風暴的面對與處理)

	第二天
	單元名稱

	單元5
	美好關係的建立

	單元6
	迎向陽光(團隊合作)

	單元7
	生命的創造者(做自己生命的主人)

	單元8
	展心飛揚(邁向嶄新的未來)



主辦單位 : 社團法人高雄市展心飛揚關懷協會
協辦單位：高雄市立文山高級中學
　　　　　吳益政市議員服務處
　　　　　中信金控台灣人壽高三通訊處
　　　　　高雄市各界企業菁英們

團體報名收件窗口 : 文山高中學務處 葉主任
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