
組 名

比賽主題

參賽菜命名

材 料 數量/單位 材 料 數量/單位 材 料 數量/單位 材 料 數量/單位

調味料 數量/單位 調味料 數量/單位 調味料 數量/單位 調味料 數量/單位

《三鷹食品．版權所有》※參賽菜照片可為沖洗之5x7照片或彩色A5列印之照片，照片品質應清晰可辨識。

參賽菜

照片

(浮貼右側

或另附)

(如有需求請打勾) □ 為呈現選菜故事需求，我們將自行帶部份或全部佈置品或餐具等用品。

※本表格請自行複製使用，二道參賽菜應分別填寫。

材料單

選菜故事

(詳細說明

與比賽主題

之關連性)

台灣媽媽味的家常菜

烹調

流程

黏

貼

處 


