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高雄市政府衛生局 函
地址：802高雄市苓雅區凱旋二路132-1號
承辦單位：健康管理科
承辦人：杜翊寧
電話：07-7134000轉5109

受文者：高雄市立左營高級中學

發文日期：中華民國115年5月15日
發文字號：高市衛健字第11535006502號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：為深植口腔癌防治與檳榔危害觀念於校園扎根，本局與陽

光社會福利基金會南區服務中心共同辦理校園拒檳巡迴宣

導，惠請貴校踴躍報名，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部統計顯示，青少年首次嚼檳榔的來源為家

人及朋友，約佔了7-8成，嚼檳榔的原因則多為好奇；而有

嘗試過的國中生，近6成第一次嚼檳榔是在11歲以前，意即

小學階段就嘗試嚼檳榔。有鑑於兒童及青少年階段是建立

健康行為模式的關鍵時期，如何導入正確健康危害的宣

導，使其避免陷入嚼檳或吸菸等不良生活習慣中，實屬重

要之議題。

二、爰此，本局規劃於學期中9-11月舉行「拒絕檳榔真英雄、

打造幸福樂高雄」國、高中(職)校園拒檳巡迴宣導，請有

意願參與之國、高中(職)學校，即日起至8月30日(日)前可

至網站進行登記(https://forms.gle

檔　　號:
保存年限:
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/F5xQmR6jsEfH4ZLZA)，登記截止後，將由陽光社會福利基

金會人員與校方聯繫巡迴宣導細節(本活動校方無須支付費

用)。

三、本次活動內容包含下列三種方式(學校可擇適參加)：

(一)菸檳防制口腔癌病友(下簡稱：口友)現身分享：

１、時間：20-40分鐘(人數不限，可依學校進行時間調

整)。

２、內容：陽光基金會服務簡介、菸檳衛教資訊(包含電子

菸及新型態檳榔)、口友現身說法及故事分享、體驗時

刻、拒絕技巧、有獎徵答。

(二)菸檳防制桌遊互動宣導：

１、時間：80分鐘體驗時刻(建議以班級為單位)。

２、內容：陽光基金會服務簡介、逃出菸檳島桌遊、菸檳

衛教資訊(包含電子菸及新型態檳榔)、口友現身說法

及故事分享。

(三)教師菸檳識能課程：

１、時間：40分鐘(人數不限，可依學校進行時間調整)。

２、內容：青少年菸、檳榔使用的現況與變化趨勢，及校

園介入的必要性；校園菸檳防制相關法規與政策方

向；菸檳衛教資訊(包含電子菸及新型態檳榔)及口友

現身說法及故事分享。

正本：中山學校財團法人高雄市中山高級工商職業學校、天主教明誠學校財團法人高雄
市明誠高級中學、天主教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、佛光山學校財
團法人高雄市普門高級中學、高雄市立一甲國民中學、高雄市立七賢國民中學、
高雄市立三民高級中學、高雄市立三民高級家事商業職業學校、高雄市立三民國
民中學、高雄市立大仁國民中學、高雄市立大社國民中學、高雄市立大洲國民中
學、高雄市立大義國民中學、高雄市立大寮國民中學、高雄市立大樹國民中學、
高雄市立大灣國民中學、高雄市立小港高級中學、高雄市立小港國民中學、高雄
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4



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

市立中山高級中學、高雄市立中山國民中學、高雄市立中正高級工業職業學校、
高雄市立中正高級中學、高雄市立中庄國民中學、高雄市立中芸國民中學、高雄
市立中崙國民中學、高雄市立五甲國民中學、高雄市立五福國民中學、高雄市立
仁武高級中學、高雄市立內門國民中學、高雄市立六龜高級中學、高雄市立文山
高級中學、高雄市立右昌國民中學、高雄市立左營高級中學、高雄市立左營國民
中學、高雄市立正興國民中學、高雄市立民族國民中學、高雄市立永安國民中
學、高雄市立田寮國民中學、高雄市立甲仙國民中學、高雄市立立德國民中學、
高雄市立光華國民中學、高雄市立杉林國民中學、高雄市立那瑪夏國民中學、高
雄市立岡山國民中學、高雄市立忠孝國民中學、高雄市立明華國民中學、高雄市
立明義國民中學、高雄市立林園高級中學、高雄市立阿蓮國民中學、高雄市立青
年國民中學、高雄市立前金國民中學、高雄市立前峰國民中學、高雄市立前鎮高
級中學、高雄市立前鎮國民中學、高雄市立南隆國民中學、高雄市立後勁國民中
學、高雄市立美濃國民中學、高雄市立茄萣國民中學、高雄市立茂林國民中學、
高雄市立英明國民中學、高雄市立苓雅國民中學、高雄市立桃源國民中學、高雄
市立海青高級工商職業學校、高雄市立高雄女子高級中學、高雄市立高雄高級工
業職業學校、高雄市立高雄高級中學、高雄市立高雄高級商業職業學校、高雄市
立國昌國民中學、高雄市立梓官國民中學、高雄市立蚵寮國民中學、高雄市立鳥
松國民中學、高雄市立湖內國民中學、高雄市立陽明國民中學、高雄市立圓富國
民中學、高雄市立新莊高級中學、高雄市立新興高級中學、高雄市立楠梓高級中
學、高雄市立楠梓國民中學、高雄市立溪埔國民中學、高雄市立獅甲國民中學、
高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立瑞豐國民中學、高雄市立路竹高級中學、高雄
市立鼎金國民中學、高雄市立鼓山高級中學、高雄市立嘉興國民中學、高雄市立
壽山國民中學、高雄市立旗山國民中學、高雄市立旗津國民中學、高雄市立福山
國民中學、高雄市立福誠高級中學、高雄市立鳳山國民中學、高雄市立鳳甲國民
中學、高雄市立鳳西國民中學、高雄市立鳳林國民中學、高雄市立潮寮國民中
學、高雄市立橋頭國民中學、高雄市立燕巢國民中學、高雄市立興仁國民中學、
高雄市立龍肚國民中學、高雄市立龍華國民中學、高雄市立彌陀國民中學、高雄
市立寶來國民中學、高雄市立鹽埕國民中學、高雄市私立三信高級家事商業職業
學校、高雄市私立大榮高級中學、高雄市私立中華高級藝術職業學校、立志學校
財團法人高雄市立志高級中學、高雄市私立復華高級中學、高雄市私立樹德高級
家事商業職業學校、高雄縣私立高英高級工商職業學校、高雄縣私立高苑高級工
商職業學校、華德學校財團法人高雄市華德高級工業家事職業學校、高雄縣私立
旗美高級商工職業學校、新光學校財團法人高雄市新光高級中學、高雄市私立正
義高級中學、高雄市私立義大國際高級中學、高雄市立鳳翔國民中學、高雄市立
文府國民中學

副本：
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