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高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團環境教育議題分團 

「淨零領航，低碳永續新未來」實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點。 

（二）高雄市114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

（三）高雄市114學年度國教地方團整體團務計畫。 

（四）氣候變遷因應法。 

二、目的 

(一) 依據十二年國教環境教育「永續發展」、「氣候變遷」、「能源資源永續利

用」等學習主題，與新世代環境教育發展（NEED）「B-4採行永續消費與

簡樸生活的生活型態，促進永續發展」、「C-3了解氣候變遷減緩與調適

的涵義，以及臺灣因應氣候變遷調適的政策」、「E-2了解環境成本、污

染者付費、綠色設計及清潔生產機制」、「E-3了解各種替代能源的基本

原理與發展趨勢」等概念，及 SDGs「2.消除飢餓」、「7.可負擔的潔淨能

源」、「12.責任消費及生產」、「13.氣候行動」等永續發展目標，增進教

師淨零碳排相關永續知能。 

(二) 增進教師對全球趨勢及台灣 2050淨零轉型四大策略（能源轉型、產業轉

型、生活轉型、社會轉型）的知能，藉由專題演講、實作體驗，提供教

師專業增能與課程指導，推動學校課程與活動更具環境特色，實際履行

環境教育。 

(三) 因應人工智慧的迅速發展，藉由 AI融入環境教育教學，提升教師環境議

題探究與實作課程之研發及教學力。 

(四) 推動「淨零綠生活」、「循環經濟」教學與活動，深化環境教育，提升環

境素養，培養未來綠色公民。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：高雄市政府教育局 



(三)承辦單位：高雄市國教地方團環境教育議題分團、新莊國小。 

四、辦理日期及地點 

(一)日期：114年 8月 20日～11月 5日（星期三、五）08：30～16：00，共

計 4場次 15小時。 

（二）地點：高雄市國教地方團 106教室（高雄市左營區自由三路 1號，請由

新庄仔路停車場進入）、正興國中家政教室(高雄市三民區覺民路 850

號)。 

（三）配合學校門禁安全管理，為避免爭議，請參加研習的教師務必攜帶研習

公文，以利警衛人員識別；若未攜帶研習公文，請至警衛室登記。 

（四）研習採實體課程，若當日因故需停止辦理實體研習之必要，則改採線上

模式辦理，課程將視講授內容採視訊會議(如：Google Meet)方式進行; 

亦或改期辦理實體課程。 

五、參加對象、人數與報名方式 

（一）本市各級學校教師，每場次預估 35人。 

（二）請參與教師於研習前至「全國教師在職進修資訊網」完成線上報名。聯

絡人：環境教育議題分團專任輔導員劉惠君老師，TEL：(07)359-0116＃

263。 

（三）報名參加研習之人員應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能如期參

加研習者，請於研習前電話告知聯絡人，並上全國教師在職進修網站取消

報名，以利備取人員遞補。 

（四）響應政府節能減碳政策，參加研習學員，請自備環保飲具。 

（五）輔導團停車位有限，請多利用大眾交通運輸系統或共乘車輛。 

六、研習內容 

（一）室內講座與實作。 

（二）詳細課程內容請參閱附件一。 

七、差假與獎勵 

（一）參加人員核予公假登記，課務自理。 

（二）辦理本計畫之工作人員，依據「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎

懲標準補充規定」予以敘獎。 

八、經費來源與概算 

（一）經費由教育部國民及學前教育署 114學年度補助本市辦理精進國民中小

學教師教學專業與課程品質整體推動計畫補助支應。 

（二）【生活轉型-綠食力，減碳煮意】課程材料費由學員自付，每名需自行負

擔 170元整。 



九、成效評估之實施 

（一）教師能針對講座經驗回饋與心得進行交流及建議。 

（二）藉由學員回饋單評估研習成效，並作為後續研習辦理之參考，如附件 

      三。 

十、預期成效 

（一）增進教師對於臺灣 2050淨零轉型目標的現況與挑戰之理解，並經由教育

部新世代環境教育發展(NEED)對接淨零轉型的教學與實踐，促進學生行

為習慣改變，共同達到淨零排放目標。 

（二）藉由循環經濟與減碳課程介紹與實作，提升教師對低碳生活的實踐，促

進社會永續發展與環境關懷。 

（三）協助教師運用 AI融入環境議題探究與實作課程。 

 

  

  



附件一 

高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團環境教育議題分團 

「淨零領航，低碳永續新未來」課程表 1 

研習對象及人數：本市各級學校教師，預估 35人 

研習時間：114年 8月 20日(三)、10月 8日(三)、11月 5日(三)13:30~16:30 

(室內)、8月 22日(五)全天(室外) 

日期 
時間 

(歷時 min) 
課程名稱 主持人／主講人 

地點 

(戶外) 
備註 

114/8/20 

（星期

三） 

8:30~9:00 報到 環境分團 國教地方團 
 

9:00~12:00 

(150mins) 

(三節) 

【國家淨零轉型下新世代

環境教育發展教學突破與

創新】 

 (NEED)對接國家淨零轉型

的全校式教學與實踐。 

國立臺南大學生態暨

環境資源學系教授 

許毅璿（外聘） 

國教地方團 

106教室 

研習代碼 

5069449 

外聘 3節 

114/8/22 

（星期

五） 

8:30~15:00 

(300mins) 

(六節) 

【生活轉型-綠食力，減碳

煮意】實作課 

經由實作教學，將低碳飲

食、節能烹調及環境永續

概念融入教學課程。 

糖果廚房創辦人 

莊雅閔（外聘） 

正興國中 

家政教室 

研習代碼 

5069467 

外聘 6節 

課表參閱

下頁 

114/10/8 

（星期

三） 

13:30~16:00 

(150mins) 

(三節) 

【邁向淨零轉型--循環經

濟與永續生活】 

介紹循環經濟取代線性經

濟，經設計改變減少污

染，以少量資源創造價

值，降低環境負擔，促進

永續發展。 

地球公民基金會 

董事長 

李根政(外聘) 

國教地方團 

106教室 

研習代碼 

5069474  

外聘 3節 

114/11/5

（星期

三） 

13:30~16:00 

(150mins) 

(三節) 

【AI(愛)環境-解析氣候變

遷的密碼】 

環境議題融合 AI在氣候變

遷監測與減緩策略的應

用。 

龍華國中教務主任 

林佳德（內聘） 

國教地方團 

106教室 

研習代碼 

5069483 

內聘 3節 



 

高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團環境教育議題分團 

「淨零領航，低碳永續新未來」 

課程表 2【綠食力，減碳煮意】(實作課) 

研習對象及人數：本市各級學校教師，預估 35人 

研習時間：8月 22日(五)全天 

研習地點：正興國中 家政教室 

時間 

(歷時/min) 
課程名稱 主持人／主講人 備註 

08:30～08:40 報到 環境分團  

08:40～09:00 
環境議題新知分享/ 

【綠食力，減碳煮意】實作說明 
環境分團  

09:00～10:30 

(90 min) 
你看不到的食物浪費 

糖果廚房創辦人 

莊雅閔(外聘) 

外聘 

2節 

10:30～10:40 休息 環境分團  

10:40～11:40 

(60 min) 
食材保存大解密 

糖果廚房創辦人 

莊雅閔(外聘) 

外聘 

1節 

11:40～12:00 休息 環境分團  

12:00～14:30 

(150 min) 
動手做！從餐桌開始的惜食行動 

糖果廚房創辦人 

莊雅閔(外聘) 

外聘 

3節 

14:30～15:00 場地復原 環境分團  

15:00～ 賦歸 



附件三 

高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團環境教育議題分團 

「淨零領航，低碳永續新未來」 

學員回饋單 

親愛的教育伙伴： 

  感謝參與本研習，希望您收穫豐富。請針對今日課程提供寶貴

意見，作為我們日後辦理相關活動的參考依據。敬祝 

教安 

    高雄市國教地方團環境教育議題分團 敬上 

一、研習內容滿意度調查： 

 （一）課程方面 

課

程

內

容 

1. 課程內容規畫 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

2. 講師表達能力 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

3. 生活應用 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

4. 整體滿意度 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

 （二）行政方面 

輔

導

團 

1.研習流程時間 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

2.輔導員的服務 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

3.教師專業成長 □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

4.實際運用可行性  □很滿意 □滿意 □尚可 □不滿意 □待改進 

二、我對本次研習的心得分享: 

                                                                                                       

                                                               

三、我對以後辦理相關研習的建議： 


