105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華活動實施計畫
1、 活動名稱：105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華
2、 指導單位：教育部體育署、高雄市政府 
3、 主辦單位：高雄市體育處
4、 承辦單位: 高雄市體育會

5、 協辦單位：高雄捷運公司、高雄市各區體育會
               高雄市體育會各單項運動委員會 

6、 活動地點：高雄市中正運動場
7、 活動時間：105年9月24日
8、 活動對象： 
 (一)高雄市民
 (二)高雄市各區體育會
 (三)高雄市體育會各單項運動委員會
 (四)高雄市身心障礙者
 (五)高雄市各級學校學生
9、 活動內容：如附件一至五
    (一)運動體驗：計有滾球等45項體驗活動。完成其中23項體驗者，提供
        每人摸彩券乙張、紀念品乙份。
(二)趣味競賽:
  1.足壘球:高雄市各大專校院組隊報名。
  2.合球、滾球、飛盤:高雄市各區體育會、高雄市體育會單項運動委員會、身心障礙者組隊報名。
(三)大隊接力:高雄市各大專校院、高中、國中、國小學生組隊參加。
(四)國民體適能檢測:高雄市各社區銀髮族參加。

(五)幼兒足球：高雄市各公私立幼稚園組隊報名參加。
(六)摸彩：辦理摸彩活動，以吸引更多民眾參與。

十、程序規劃:(如附件六)
(一)暖場表演:腰鼓隊、元極舞、花式球類表演、幼兒創意進場。
(二)開幕式
(三)運動體驗、趣味競賽、幼兒足球、銀髮族國民體適能檢測、大隊接力。 

(四)摸彩活動
十一、預期成效：
(1) 活動前製作宣傳單及活動海報分送各單位作為宣導，並製發新聞稿請

    媒體廣為披露，運用高雄捷運等電子告示周知。
(二)落實教育部體育署國民體育日全民健身實施計畫。

(三)帶領幼兒至銀髮族民眾參與規律運動，打造樂活健康高雄市。

十二 、
聯絡人：謝唯望    電話07-7266847-8     傳真07-7266849                                              
附件一

105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華趣味競賽規程

1、 目    的：提倡樂在運動活得健康理念，展現陽光都市清新形象，並提
              升市民體能及提供正當休閒活動。
二、指導單位：教育部體育署  高雄市政府 

三、主辦單位： 高雄市體育處
四、承辦單位: 高雄市體育會

五、協辦單位：高雄市各區體育會、高雄市體育會各單項運動委員會 

六、活動地點：高雄市中正運動場。
七、活動時間：105年9月24日08:00-12:00時
八、參加對象：
　(一)高雄市各區體育會組隊報名(合球、滾球、飛盤)
　(二)高雄市體育會各單項運動委員會組隊報名(合球、滾球、飛盤)
　(三)高雄市身心障礙者組隊報名(合球、滾球、飛盤)
  (四)高雄市各大專校院組隊報名(足壘球)
九、活動內容：
    1.合球-百步穿楊：每隊報名10人，男女不拘，每場比賽由二隊互相對抗。

      比賽開始，每隊依序派1人輪流在相距5公尺的二根球柱互投對方籃框，

      女性可至距離球柱3.5公尺處投籃（不可代投），8人輪序投完後，再

      比較總投進球數，投進球數較多者獲勝。

 2.滾球-驚天一擲：每隊報名10人，男女不拘。依總分高低決定名次，如
   遇總分相同，則依序由5、3、2分較多者為優勝。 
    3.飛盤-安全迫降：每隊報名10人，男女不拘。每人投擲飛盤5個。每擲進

      目標籃圈得一分，依總分高低決定名次。
    4.足壘球-手腳並用:每隊報名12人，採四局制，依雙方攻守完畢之總分判

      定勝負。
十、報名方式：
(一)請上高雄市體育會網站（http://www.kmaf.org）下載報名表。
 (二)各項活動報名由各參賽單位填寫一份報名表。 

 (三)將報名表填妥用E-mail：army7382@yahoo.com.tw方式寄至高雄市體育

    會，另將報名表紙本回傳高雄市體育會。傳真電話：07/726-6849

 (四)請參加人員務必完成報名手續，以便大會彙整及辦理保險。

十一、報名日期：即日起至105年9月16日止。

十二、獎勵方式：趣味競賽各項活動取前三名頒發團體獎品乙份，大會提供
      每人摸彩券及礦泉水各乙份。
附件一〜一

   105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華足壘球比賽辦法及規則
1、每場比賽下場10位同學(3女7男)，比賽前繳交下場人員名
單及填妥守備位置、打擊順序(不得變更，但人員可以由候補
替換)，守備位置為「投手、捕手、一、二、三壘手、游擊手、
左外野手、中外野手、右外野手、自由手1、自由手2」等位置。

2、比賽採4局30分鐘制(贏10分以上即中止比賽)，比賽局數或
時間終了時，以得分多寡判定勝負，得分相同時採強迫取分制。

3、場上守備位置及投手可以更動，但賽員不得重複更換上場（換
   下場後即不能再上場）。

4、投手投出的球須盡量平貼地面，彈跳20公分為限(約小腿肚)，
   由裁判判定為主，並進入好球區域線內，稱之為好球。

5、當防守方將球回傳予投手後，直到投手投出球且球未被踢擊出
   去前，壘上跑者不得離壘，擅離壘包者判出局。

6、防守隊球傳出超過草地外(至跑道上)，壘上跑者保送推進一個
   壘(不可跑壘)。

7、當球數四壞球時，得以保送上一壘，當球數為兩好球時，若踢
   出界外球或被判好球時，打擊者出局。

8、打擊者至多只能前進至二壘，而壘上跑者則不限制。

9、高飛球接殺後，壘上跑者必須立即回壘，若球回傳原壘包，跑者回壘不及則判出局。若及時回壘亦可自行判斷其距離是否可進壘。

10、若進攻方踢球後，球在本壘與一、三壘場地之間落地滾動，並且在無人觸碰下，在一、三壘前滾出壘線外，則判界外球（記一好球），壘上跑者無需進壘；若是因防守者碰觸而造成球滾出壘線外，則屬比賽進行中。

11、打擊者在不超過好球區域前線，可助跑踢球。

12、非強迫進壘，而壘上跑者卻仍有意強行進壘之狀況時，為避免碰撞，以封殺情形視之；若進壘跑者成功推進後卻跑過頭，即算上壘成功。

簡易足壘球規則
一、防守位置 

1.投手區為半徑2公尺的圓圈。投手得再投手區內任一位置投球。

2.外野手可以縮小防守範圍，但不能進到內野防守。

3.內野手在球未踢出前不可以跑到投手板前區域防守。

4.各壘手及捕手於封殺跑壘員時不得阻擋在跑壘員之行進路線。

5.游擊手在球未踢出前不能進到內野區。
               【足壘球場地圖】

說明：Home 捕手 1 一壘手 2 二壘手 3 三壘手 4 投手 5 右游擊手 6 左游擊手 7 中外野手 8 左外野手 9 右外野手

二、打擊

1.打擊者必須將在有效踢球區域內將球踢出，有效踢球區為半徑1.5公尺之四分之一圓。若踢球時超出有效打擊區，不論球數為何，一律判定出局。

圖例：

[image: image1.jpg]Home




2.兩好球之後第三球若踢出界外，則打擊者判定三振出局。
3.投手投球球數不得過快或彈跳，否則一率判定壞球。在三個壞球之後，打擊者保送上一壘。

4.投手只要將球投至有效踢球區內，若打擊者未踢球、踢出界外或者揮棒落空(沒有踢到球)，此球判定好球。

三、接殺出局

1.打擊者踢出高飛球，在球未落地前輩防守球員直接接住，此時打擊者被判定出局。

2.壘上所有跑壘員必須回到原壘包，否則防守隊可以傳球至有跑壘者的壘包，封殺出局。

四、封殺出局

1.打擊者將球踢出後未被接殺，也沒有出界則為安打。

2.打擊者必須以最快的速度跑向一壘，若防守隊較早將球傳道一壘手並踩在壘包上，則判定跑者封殺出局。

五、停止跑壘

1.當打擊者將球踢成外野安打時，在防守隊尚未拿到球傳回投手區時，跑壘者可以繼續往下一壘前進。

2.若球傳回投手區時，跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)，否則防守隊仍可以將跑壘者封殺出局。

3.投手得再投手區內任一位置接球。(有一腳踩在圈內即可)

4.若球滾出死球線外則一切動作暫停。跑壘者必須迅速站上壘包(往前一壘或原壘包)。

六、得分

跑壘者由一壘、二壘、三壘依序推進回到本壘，若未被封殺而且未漏踩任一壘包則得一分。

七、盜壘及滑壘 

    棒球場上的盜壘及滑壘，在足壘球比賽中視不備允許的，滑壘者判定出局，盜壘者則判定回原壘包。注意：跑壘者不能在球未踢出前先行離開壘包。
附件一〜二
105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華趣味競賽報名表
	單位
	
	組別
	

	隊長
	
	電話/Em
	

	聯絡人
	
	電話/Em
	

	項  目
	1. 合球(高雄市區體育會、單項運動委員會、身心障礙者報名10人參加)
2. 滾球(高雄市區體育會、單項運動委員會、身心障礙者報名10人參加)
3. 飛盤(高雄市區體育會、單項運動委員會、身心障礙者報名10人參加)   
4.足壘球(高雄市大專校院每校報名12人參加)

	NO.
	姓 名
	性別
	項目(代碼)
	NO.
	姓名
	性別
	項目(代碼)

	1.
	
	
	
	7
	
	
	

	2.
	
	
	
	8
	
	
	

	3
	
	
	
	9
	
	
	

	4
	
	
	
	10
	
	
	

	5
	
	
	
	11
	
	
	

	6
	
	
	
	12
	
	
	

	備  註
	1. 本人保證身心健康(請自行衡量身體狀況)，志願參加本次活動，若發生任何意外事件，願自負全責，一切責任與主辦單位無關。

2. 請勾選比賽項目，填寫一份報名表。並統由各單位核章後依時報名(不接受現場報名)。

3.請詳填本報名表資料，以便大會彙整並辦理保險。
簽章


附件二
105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華大隊接力比賽規則
1. 區分大專、高中、國中、國小組別，男女生各8人，每隊報名至多18人，每
  人跑100公尺，女生須先完成前4棒次，5～16棒次始可安排男生。參加接
  力賽跑的選手服裝，全隊的式樣、顏色必須一致，如穿著學校運動服，男女
  生顏色則可不同。褲子穿著應以短褲為限（內穿緊身衣、褲不受限制）。
跑鞋一律為平底運動鞋、不得有顆粒。並且不可赤足參加比賽。

2. 接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。每
  一接力區的起跑準備位置，為接力區入口線後。

3. 第五棒之接棒選手順序，應在該接力區裁判指揮下，依檢錄單上之順序依序

  排列，第六棒(含)以後之接棒順序，則依前一棒跑出接力區之先後順序，由
  內到外排列接棒順序。接棒選手不可改變在接力區起點處原來排列的順序。

4. 在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上。若掉棒時，必須由掉棒者拾回。
  掉棒選手可以離開自己的跑道去拾棒，但不可由此而減少應跑距離，也不可
  因此而妨礙其他跑道選手。

5. 接力棒的傳接，開始於接力棒傳交於次一接棒者手中為完成。選手不可穿戴
  手套或在手中放置物質，以獲得較佳接棒抓力。在接力區內的判定是根據接
力棒的位置，而不是根據選手的身體位置。如在接力區外傳接棒。

6. 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內，直到跑道通暢，
  以免阻擋其他選手。若離開自己的位置或跑道，以致妨礙他隊選手進行比賽時。

7.不得用手推動或用其他方法（如場外陪跑）來協助選手者。

8.接力隊的正確名單與棒次，應在檢錄處正式提出。

9.參賽選手需於比賽前30分鐘，至檢錄處檢錄。

10.違反運動道德者，該隊則取消資格。

11.起跑犯規第一次口頭警告，第二次犯規則該選手取消資格，可立即替換。

12、報名方式：

(1)請上高雄市體育會網站（http://www.kmaf.org）下載報名表。

(2)各項活動報名由各參賽單位填寫一份報名表。 

(3)將報名表填妥用E-mail：army7382@yahoo.com.tw方式寄至高雄市體育

   會，另將報名表紙本回傳高雄市體育會。傳真電話：07/726-6849

(4)請參加人員務必完成報名手續，以便大會彙整及辦理保險。

13、報名日期：即日起至105年9月16日止。

14、獎勵方式：各組取前三名頒發獎盃乙座、團體獎品乙份，大會提供每人摸
    彩券及礦泉水各乙份。

附件二〜一

105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華大隊接力報名表
	單位
	
	組別
	大專- 高中- 國中- 國小

	隊長
	
	電話/Em
	

	聯絡人
	
	電話/Em
	

	NO.
	姓 名
	性別
	項目(代碼)
	NO.
	姓名
	性別
	項目(代碼)

	1.
	
	
	
	9
	
	
	

	2.
	
	
	
	10
	
	
	

	3
	
	
	
	11
	
	
	

	4
	
	
	
	12
	
	
	

	5
	
	
	
	13
	
	
	

	6
	
	
	
	14
	
	
	

	7
	
	
	
	15
	
	
	

	8
	
	
	
	16
	
	
	

	備  註
	1. 本人保證身心健康(請自行衡量身體狀況)，志願參加本次活動，若發生任
  何意外事件，願自負全責，一切責任與主辦單位無關。

2. 各單位請勾選比賽項目，填寫一份報名表，並統由各單位核章於9月16日完成報名。(不接受現場報名)。

簽章


附件三
105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華幼兒足球競賽規程

一、目    的：養成規律運動習慣,促進身心健康，提倡幼兒足球運動向下紮根。
二、指導單位：教育部體育署、高雄市政府
三、主辦單位：高雄市體育處
四、承辦單位：高雄市體育會

五、協辦單位：高雄市體育會足球委員會

六、活動地點：高雄市中正運動場
七、活動日期：105年9月24日(六)9-16時

八、參與對象：高雄市各公私立幼稚園，共計24隊。

九、辦理方式：

    (一)參加資格：

      1.就讀本市各社區公私立幼稚園，具有學校學籍之在籍學生男女不拘皆
        可報名參加，每人限報一隊。

      2.以社區或學校為單位，可跨社區或校組隊，各單位限報二隊(報名兩隊
        之單位統一以A、B隊做區分)報名兩隊之單位，每隊至少報名人數需滿
         14人。

(2) 報名方式:請於9月16日前以e-mail方式傳sunbody178@gmail.com信箱報名（主旨註明幼兒足球報名表），或以公文交換或逕寄送至高雄市體育會耿仕榮教練收。

(三)領隊會議：於105年9月24日上午8時30分假球場報到處舉行規
     則講解，不再另行通知。

     (四)比賽制度：本比賽每組以四小隊為一小組，皆採先循環賽制。賽制

   分組由大會自行抽籤決定順序。
十、獎勵：競賽每分組取1名，頒贈獎盃乙座。

十一、連絡人及電話:耿仕榮教練   聯絡電話0921525178。
附件三〜一

105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華幼兒足球報名表
	單位
	
	隊名
	

	領隊
	
	教練
	

	聯絡人
	
	電話/Em
	

	NO.
	姓 名
	性別
	項目(代碼)
	NO.
	姓名
	性別
	項目(代碼)

	1.
	
	
	
	8
	
	
	

	2.
	
	
	
	9
	
	
	

	3
	
	
	
	10
	
	
	

	4
	
	
	
	11
	
	
	

	5
	
	
	
	12
	
	
	

	6
	
	
	
	13
	
	
	

	7
	
	
	
	14
	
	
	

	備  註
	1. 本人保證身心健康(請自行衡量身體狀況)，志願參加本次活動，若發生任
  何意外事件，願自負全責，一切責任與主辦單位無關。

2. 各單位請勾選比賽項目，填寫一份報名表。並統由各單位核章後依時報名
  (不接受現場報名)。

簽章


附件四
105年國民體育日-高雄市全民運動嘉年華創意進場表演-報名表
1. 參加創意進場表演人員，大會提供紀念品、摸彩券及礦泉水每人乙份。

2. 表演人數：15-20人，各單位2分鐘(自備配樂CD片）。
3. 本項活動由高雄市體育會邀請高雄市公私立幼稚園參加。
4. 表演活動配合事項：

	    單         位
	

	曲        目
	

	表演人數
	表演時間
	人
	分

	領  隊
	指導老師
	
	

	聯絡人
	電  話
	
	

	表演內容簡介

或

司儀旁白內容
	

	單位核章
	


附件五

105國民體育日高雄市全民運動嘉年華運動體驗統計表

	項次
	單位
	體驗活動
	趣味競賽
	帳篷.桌.椅.體驗空間

	01
	體育運動志工委員會
	
	足壘球-手腳並用
	帳篷*8.桌*2.椅*70

	02
	飛盤委員會
	
	飛盤-安全迫降
	帳篷*1.桌*1.椅*4.
競賽區*1

	03
	滾球委員會
	
	滾球-驚天一擲
	帳篷*1.桌*1.椅*4.
競賽區*1

	04
	合球委員會
	
	合球-百步穿楊
	帳篷*1.桌*1.椅*4.
競賽區*1

	05
	體適能運動委員會
	體適能檢測
	
	帳篷*4.桌*4.椅*16.

檢測區*1

	06
	田徑委員會
	競走體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	07
	橄欖球委員會
	橄欖球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*2

	08
	籃球委員會
	傳球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	09
	排球委員會
	排球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	10
	桌球委員會
	桌球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	11
	自由車委員會
	自由車體驗
	
	帳篷*2.桌*2.椅*4.

體驗區*1

	12
	高爾夫委員會
	高爾夫球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	13
	跆拳道委員會
	踢擊靶體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	14
	拳擊委員會
	拳擊體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	15
	壁球委員會
	壁球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	16
	足球委員會
	足球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	17
	射箭委員會
	射箭體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	18
	擊劍委員會                   
	擊劍體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	19
	韻律體操委員會
	韻律體操體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	20
	摔角委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	21
	柔道委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	22
	國武術委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	23
	慢速壘球委員會
	壘球擲準體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	24
	巧固球委員會
	巧固球

射門體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	25
	槌球委員會
	槌球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	26
	地面高爾夫委員會
	地面高爾夫體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	27
	木球委員會
	木球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	28
	高智爾球委員會
	高智爾球體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	29
	龍舟委員會
	龍舟體驗
	
	帳篷*2.桌*2.椅*8.

體驗區*1

	30
	水中運動委員會
	拋繩體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	31
	潛水委員會
	潛水裝備展示

面鏡排水體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	32
	劍道委員會               
	劍道體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	33
	健力委員會
	健力體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	34
	飛鏢委員會
	鏢靶體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	35
	民俗體育運動委員會
	獨輪車.扯鈴體驗
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	36
	合氣道委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	37
	啦啦隊委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	38
	瑜珈術委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	39
	元極舞功法委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	40
	排舞委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4.

體驗區*1

	41
	土風舞委員會
	動作演示
	
	帳篷*1.桌*1.椅*4

體驗區*1

	42
	西洋棋委員會
	西洋棋體驗
	
	帳篷*6.桌*3.椅*12.

體驗區*1

	43
	象棋委員會               
	象棋體驗
	
	帳篷*3.桌*8.椅*30.

體驗區*1

	44
	圍棋委員會
	圍棋體驗
	
	帳篷*3.桌*8.椅*30.

體驗區*1

	45
	LAD多元藝術團隊
	幼兒體驗活動
	
	帳篷*3.桌*2.椅*8.

體驗區*3


附件六

       105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華活動程序表

	時    間
	內     容
	備    註

	07:30-08:10
	報到
	(參賽單位領取礦泉水)

	08:10-09:00
	運動社團表演
	1. 腰鼓隊        4.幼兒創意進場

2. 元極舞        5.花式球類
3. 競技啦啦隊    

	09:00-09:10
	開幕式
	主持長官

	09:10-10:00
	大隊接力競賽
	高雄市大專、高中、國中、國小學生

	09:00-11:20
	運動體驗活動
	1. 計壁球等45項活動

2. 民眾體驗任23項領取紀念品及摸彩券

	09:00-11:20
	趣味競賽

1. 合球

2. 滾球

3. 飛盤

4. 足壘球
	1.高雄市各區體育會

2.
高雄市體育會各單項運動委員會

3.高雄市身心障礙者

4.高雄市各大專校院

	09:00-11:20
	銀髮族體適能檢測
	參與民眾

	10:00-16:00
	幼兒足球競賽
	高雄市公私立幼稚園

	11:20-11:40
	頒獎
	1. 大隊接力

2. 趣味競賽(合球、滾球、飛盤、足壘球)

3. 幼兒創意進場

	11:40-11:50
	摸彩活動
	中獎號碼公布於高雄市體育會網站


附件六〜一
 105年國民體育日高雄市全民運動嘉年華開幕式程序表
   日期：105年9月24日(星期六)

	預定時間
	使用時間
	活 動 內 容
	主持人/

表演單位

	08:10-09:00
	50分
	暖場活動-
1.腰鼓隊

2.元極舞表演
3.競技啦啦隊表演 
4.幼兒創意進場
5.花式球類表演
	1.福康國小

2.元極舞功法委員會
3.樹德科技大學

4.高雄市公私立幼稚園
5.LAD多元藝術團隊

	09:00-09:02
	2分
	主持人開場
	

	09:02-09:10
	8分
	主席致詞
	

	
	
	來賓介紹
	

	
	
	來賓致詞
	

	09:10-10:00
	50分
	與民聯歡-
大隊接力區

運動體驗區
幼兒足球競賽區

趣味競賽區

奧運選手簽名區
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