
普通型高級中等學校公民與社會學科中心115學年度教師專業成長研習實施計畫 

【數位領航．高效賦能】Notion 教學工作台建置與 AI 備課實務系列研習 

 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要點與教

育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點辦理。 

 

貳、 目的 

一、 活化課堂教學內容及學生學習成果，以因應十二年國民基本教育素課程。 

二、 建構專屬教學工作台：引導教師熟悉 Notion 基礎操作，打造個人化的高效教學平台，

以活化課堂教學內容及學生學習成果。  

三、 系統化管理教學資源：運用 Notion 資料庫關聯技術串聯教案與教材，將原本繁重的備

課工作系統化、結構化與自動化。  

四、 實作 AI 輔助備課：面對生成式 AI 浪潮，結合 Notion AI 作為資料管理助手，透過實

作讓老師「看見」AI 融入備課環節的無限可能。  

五、 提升高層次教學專業：強化老師的數位與 AI 核心能力，提升教師教學專業與知能，以

培育學生具備探索、創造性思考、問題解決等高層次思考的能力。  

六、 發展創新教學活動：透過高效工具大幅降低資料整理的時間成本，使教師能專注發展適

性、多元、創新之教學活動，增進教師專業素養的提升。 

 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：公民與社會科學科中心（國立臺南一中）、嘉義縣教育處高中輔導團 

 

肆、 活動方式 

一、 場次資訊： 

場次 主題 時間 課程代碼 

第一場 
【Notion入門】 

打造教師的教學工作台 

115年12月17日(四) 

14時00分至17時00分 
5812975 

第二場 
【Notion 進階】 

串聯教案與教材的資料庫關聯術 

116年1月7日(四) 

14時00分至17時00分 
5812980 

第三場 
【Notion 實作】 

讓 AI 成為備課與資料管理助手 

116年1月14日(四) 

14時00分至17時00分 
5812981 

 

二、 地點：採線上方式辦理，「審核通過」之報名教師，另以Email通知Google meet連結，故

報名時請務必填寫正確且常用之信箱。 

三、 參加對象：各公私立普通型、綜合型、技術型高級中等學校之公民與社會專科教師。 

四、 報名方式：請至全國教師在職進修網，依課程代碼搜尋。研習前三日恕不受理取消報

名，亦不接受現場報名。本次研習採線上方式辦理，「審核通過」之報名教師，另以

Email通知Google meet連結，故報名時請務必填寫正確且常用之信箱。 



五、 研習時數：全程參加者核予研習時數3小時。 

六、 若因疫情、天災等不可抗力因素而異動，將依實際情形彈性調整並以E-mail通知。 

七、 注意事項： 

(一)請於報到時間登入 google meet準時上線且全程參與研習。 

(二)請務必將 Google帳號顯示名稱更改為中文全名，以利後續工作人員核對上線名單。 

(三)請與會教師於課程結束後填寫回饋問卷(連結於研習後提供)，以利中心核發時數。 

(四)聯絡人：公民與社會學科中心 顏小姐，電話 06-2371206#601，電子郵件

chunni@gm.tnfsh.tn.edu.tw 
 
 

伍、 課程表 

 

【第一場】115年12月17日(四)14時00分至17時00分 

時間 課程內容 主持人/主講人 

13:50～14:00 報到 

14:00～16:30 
【Notion入門】 

打造教師的教學工作台 
康乃薾雙語中小學 

簡子惠老師 
16:30～17:00 Q & A 

 

【第二場】116年1月7日(四)14時00分至17時00分 

時間 課程內容 主持人/主講人 

13:50～14:00 報到 

14:00～16:30 
【Notion 進階】 

串聯教案與教材的資料庫關聯術 
康乃薾雙語中小學 

簡子惠老師 
16:30～17:00 Q & A 

 

【第三場】116年1月14日(四)14時00分至17時00分 

時間 課程內容 主持人/主講人 

13:50～14:00 報到 

14:00～16:30 
【Notion 實作】 

讓 AI 成為備課與資料管理助手 
康乃薾雙語中小學 

簡子惠老師 
16:30～17:00 Q & A 

 


