
《成大一日大學生》沉浸式學職涯探索營 

活動計畫 

一、 計畫宗旨 

本計畫旨在打造一場結合「開放場域密室逃脫」與「定向越野」的沉浸式學涯探索營隊。

營隊打破傳統被動聽講的學習模式，啟動學員的全方位學習感官，透過實境解謎與角色扮演，

協助國、高中生提早錨定未來的學習方向。對於成功大學與政府單位而言，此計畫能落實大學

社會責任（USR），提升校園學術影響力。 

二、 核心教育理念：全人啟動模型 

計畫以四大核心引擎驅動成長： 

● 覺知 SEL（社會情緒學習）：鍛鍊自我覺察、情緒辨識與高階團隊合作能力。 

● 覺知 STEAM-R：整合科學、技術、工程、藝術與數學，專注創新實作與問題解決。 

● RPG 任務學習：沉浸式角色扮演，模擬真實職場與學研情境，提早體驗未來生涯。 

● 定向越野探索：結合地圖判讀與體能，在成大自強校區廣闊校園中完成實境闖關。 

● ESG永續經營 :將企業永續經營的核心價值，藉由沉浸式體驗融入學習，提早替未來學職

涯發展，奠立基礎。 

三、 四大專屬學涯路徑規劃 

計畫分為四大梯次，每梯次為單日活動（09:00 - 16:30）： 

梯次 主題學群 核心能力與模擬領域 專屬主線任務 

第一梯次 

09/19 
社會人文探索日 

法律、心理、傳播；強

調同理心與批判思考。 

[模擬法庭]、[輿論議

題探究]、[心理讀心] 

第二梯次 

09/20 
理工未來實驗日 

工程、資訊、AI；強調

系統思考與數據分析。 

[能源破解 ]、 [AI 邏

輯]、[工程極限] 

第三梯次 

10/24 
醫藥生命探索日 

醫學、生科；強調倫理

判斷與臨床思維。 

[急診模擬]、[病毒追

蹤]、[醫療倫理] 

第四梯次 

10/25 

跨領域不分學群: 
AI 與人工智能運用、

Hackathon 
Competition 

跨域整合、設計思維；

強調跨界問題解決力。 

[永續城市設計]、[跨

界議題攻防] 



四、 活動任務行程 (以單日 6 小時高強度活動為主) 

● 09:00 - 12:00 (上午)：啟動 4 大主題關卡與 12 站校園定向越野探索。 

● 12:00 - 13:00：午間休息與能量補充。 

● 13:00 - 16:30 (下午)：學群探索 × 任務解鎖 × 未來覺醒。 

五、 預期效益與認證 

完成挑戰之學員將獲得「國立成功大學能源產業中心」與「中華覺知教育關懷協會」雙單

位聯合頒發之專屬學習歷程證書。此證書具備公信力，能展現學員多元潛能與行動力，為升學

檔案增色。 


