
101
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

地科 地理 彈性１ 數學 體育

0850

2 0900

地科 國語文 數學 國語文 彈性２

0950

3 1000

地理 英語文 多元選修 藝術生活 團活(社團)

1050

4 1100

歷史 體育 多元選修 生命教育 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 數學 本土語文 英語文 數學

1400

6 1410

物理 公民與社會 國語文 閱讀與專題 歷史

1500

7 1510

公民與社會 物理 英語文 閱讀與專題 國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 公民與社會 彈性１ 生命教育 物理

0850

2 0900

公民與社會 歷史 物理 歷史 彈性２

0950

3 1000

地科 本土語文 多元選修 地理 團活(社團)

1050

4 1100

體育 英語文 多元選修 英語文 團活(班會)

1150

5 1310

閱讀與專題 國語文 英語文 地科 國語文

1400

6 1410

閱讀與專題 藝術生活 地理 數學 數學

1500

7 1510

數學 數學 體育 國語文 英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 歷史 彈性１ 英語文 體育

0850

2 0900

物理 國語文 數學 數學 彈性２

0950

3 1000

英語文 英語文 多元選修 公民與社會 團活(社團)

1050

4 1100

生命教育 本土語文 多元選修 歷史 團活(班會)

1150

5 1310

地科 地理 體育 國語文 物理

1400

6 1410

地科 數學 公民與社會 閱讀與專題 
閱讀與專題 

國語文

1500

7 1510

數學 藝術生活 地理 閱讀與專題 
閱讀與專題 

英語文

1600

8 1610

數學.輔 國文.輔 英文.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1

彈2 1  本土 1  多元 2  團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

生命教育 地科 彈性１ 體育 英語文

0850

2 0900

歷史 藝術生活 國語文 公民與社會 彈性２

0950

3 1000

公民與社會 數學 多元選修 數學 團活(社團)

1050

4 1100

地科 地理 多元選修 數學 團活(班會)

1150

5 1310

閱讀與專題 體育 地理 國語文 國語文

1400

6 1410

閱讀與專題 國語文 本土語文 英語文 數學

1500

7 1510

物理 英語文 英語文 物理 歷史

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學 英語文 彈性１ 數學 地理

0850

2 0900

英語文 數學 公民與社會 數學 彈性２

0950

3 1000

公民與社會 體育 多元選修 歷史 團活(社團)

1050

4 1100

國語文 藝術生活 多元選修 國語文 團活(班會)

1150

5 1310
閱讀與專題 
閱讀與專題 

本土語文 歷史 英語文 體育

1400

6 1410
閱讀與專題 
閱讀與專題 

物理 英語文 地科 生命教育

1500

7 1510

地理 國語文 國語文 地科 物理

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1

彈2 1  本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

公民與社會 本土語文 彈性１ 公民與社會 數學

0850

2 0900

數學 國語文 英語文 體育 彈性２

0950

3 1000

歷史 英語文 多元選修 閱讀與專題 團活(社團)

1050

4 1100

英語文 數學 多元選修 閱讀與專題 團活(班會)

1150

5 1310

地理 歷史 國語文 數學 地科

1400

6 1410

體育 地理 藝術生活 國語文 地科

1500

7 1510

物理 物理 生命教育 英語文 國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

物理 國語文 彈性１ 體育 英語文

0850

2 0900

歷史 歷史 國語文 地理 彈性２

0950

3 1000

公民與社會 體育 多元選修 數學 團活(社團)

1050

4 1100

國語文 英語文 多元選修 公民與社會 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 生命教育 英語文 國語文 藝術生活

1400

6 1410

數學 物理 地理 閱讀與專題 數學

1500

7 1510

地科 數學 本土語文 閱讀與專題 地科

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  物理 2  地科 2  閱讀 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 國語文 彈性１ 生物 化學

0850

2 0900

國語文 本土語文 數學 生物 彈性２

0950

3 1000

數學 體育 多元選修 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

數學 公民與社會 多元選修 地理 團活(班會)

1150

5 1310

資訊科技 藝術生活 歷史 英語文 體育

1400

6 1410

資訊科技 歷史 英語文 英語文 國語文

1500

7 1510

生命教育 地理 公民與社會 化學 數學

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 國語文 彈性１ 國語文 地理

0850

2 0900

英語文 數學 英語文 歷史 彈性２

0950

3 1000

資訊科技 公民與社會 多元選修 生物 團活(社團)

1050

4 1100

資訊科技 英語文 多元選修 生物 團活(班會)

1150

5 1310

數學 體育 國語文 化學 數學

1400

6 1410

數學 生命教育 公民與社會 體育 化學

1500

7 1510

歷史 本土語文 地理 藝術生活 英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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110
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

公民與社會 資訊科技 彈性１ 公民與社會 生命教育

0850

2 0900

國語文 資訊科技 英語文 數學 彈性２

0950

3 1000

體育 英語文 多元選修 英語文 團活(社團)

1050

4 1100

數學 本土語文 多元選修 歷史 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 地理 藝術生活 體育 化學

1400

6 1410

歷史 生物 地理 生物 國語文

1500

7 1510

化學 數學 國語文 國語文 數學

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註
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111
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 歷史 彈性１ 體育 公民與社會

0850

2 0900

生物 本土語文 數學 地理 彈性２

0950

3 1000

國語文 地理 多元選修 數學 團活(社團)

1050

4 1100

體育 公民與社會 多元選修 國語文 團活(班會)

1150

5 1310

化學 資訊科技 國語文 藝術生活 生命教育

1400

6 1410

數學 資訊科技 英語文 英語文 英語文

1500

7 1510

歷史 國語文 生物 化學 數學

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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112
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 化學 彈性１ 資訊科技 英語文

0850

2 0900

地理 體育 國語文 資訊科技 彈性２

0950

3 1000

國語文 地理 多元選修 公民與社會 團活(社團)

1050

4 1100

化學 歷史 多元選修 歷史 團活(班會)

1150

5 1310

數學 國語文 生命教育 國語文 數學

1400

6 1410

藝術生活 本土語文 英語文 英語文 數學

1500

7 1510

生物 生物 數學 體育 公民與社會

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表
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113
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學 公民與社會 彈性１ 國語文 國語文

0850

2 0900

英語文 數學 數學 數學 彈性２

0950

3 1000

生命教育 本土語文 多元選修 地理 團活(社團)

1050

4 1100

國語文 生物 多元選修 藝術生活 團活(班會)

1150

5 1310

歷史 國語文 公民與社會 英語文 資訊科技

1400

6 1410

化學 體育 生物 化學 資訊科技

1500

7 1510

地理 英語文 歷史 體育 英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1

註
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114
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 本土語文 彈性１ 數學 藝術生活

0850

2 0900

數學 數學 體育 英語文 彈性２

0950

3 1000

生物 生物 多元選修 英語文 團活(社團)

1050

4 1100

公民與社會 英語文 多元選修 地理 團活(班會)

1150

5 1310

生命教育 公民與社會 歷史 國語文 數學

1400

6 1410

歷史 化學 國語文 資訊科技 化學

1500

7 1510

體育 國語文 英語文 資訊科技 地理

1600

8 1610

英文.輔 數學.輔 國文.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  化學 2  生物 2  資科 2  藝術 1  生命 1  體育 2  彈1 1  彈2 1

本土 1  多元 2  團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 物理 體育班高3
一高二彈性

體育班高1
一高二彈性

歷史

0850

2 0900

國語文 體育 化學 體育班高2
一高二彈性

英語文

0950

3 1000

數學 地科 國語文 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

數學 地科 數學 英語文 團活(班會)

1150

5 1310

地理 國語文 英語文 數學 公民與社會

1400

6 1410

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1500

7 1510

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1600

8 1610

體育.輔 體育.輔 體育.輔 體育A.輔 體育A.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 1  地理 1  公社 1  物理 1  化學 1  地科 2  體育 1  體能 4  技術 4  體專 2  彈1 1

彈2 1  彈3 1  團活 1  團活 1  體輔 3  體輔 2

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學 英語文 團活(社團) 數學 國語文

0850

2 0900

國語文 數學 數學 國語文 英語文

0950

3 1000

國語文 專題探索.輔 歷史 英語文 音樂

1050

4 1100

英語文 專題探索.輔 本土語文 藝術生活 團活(班會)

1150

5 1310

即興創作 芭蕾 
芭蕾 

戲曲身段 劇場實務 現代舞 
現代舞 

1400

6 1410

彈性-
即興創作

芭蕾 
芭蕾 

彈性-身段 劇場實務.輔 現代舞 
現代舞 

1500

7 1510
芭蕾 
芭蕾 

中華民族舞 
中華民族舞 

現代舞2 
現代舞2 

中華民族舞 
中華民族舞 

肢體調整.輔

1600

8 1610
芭蕾 
芭蕾 

中華民族舞 
中華民族舞 

現代舞2 
現代舞2 

中華民族舞 
中華民族舞 

肢體調整.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 1  音樂 1  藝術 1  中舞 2  中舞 2  中舞 2  中舞 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2

現舞 2  現舞 2  現舞 2  現舞 2  即創 1  劇場 1  身段 1  彈即 1  彈身 1  團活 1  團活 1  本土 1  輔專 2  輔劇 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

歷史 左營好學 
左營好學& 

彈性１ 藝能科
多元選修

地理

0850

2 0900

國學常識 左營好學 
左營好學& 

公民與社會 藝能科
多元選修

英語文

0950

3 1000

美術 體育 數學B 歷史 團活(社團)

1050

4 1100

美術 英語文 數學B 體育 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 化學-探究A 
化學-探究A 

國語文 國語文 彈性２

1400

6 1410

數學B 化學-探究A 
化學-探究A 

國語文 全民國防教育 彈性２

1500

7 1510

數學B 國語文 地理 英語文 公民與社會

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  左好 2  左好 2  藝選 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 地理 彈性１ 藝能科
多元選修

體育

0850

2 0900

歷史 英語文 國語文 藝能科
多元選修

英語文

0950

3 1000

英語文 左營好學 
左營好學& 

數學B 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

全民國防教育 左營好學 
左營好學& 

數學B 國學常識 團活(班會)

1150

5 1310

體育 公民與社會 公民與社會 物理-探究B 
物理-探究B 

彈性２

1400

6 1410

數學B 國語文 美術 物理-探究B 
物理-探究B 

彈性２

1500

7 1510

數學B 歷史 美術 英語文 地理

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  左好 2  左好 2  藝選 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 公民與社會 彈性１ 美術 地理

0850

2 0900

歷史 英語文 歷史 美術 國語文

0950

3 1000

英語文 化學-探究A 
化學-探究A 

公民與社會 左營好學 
左營好學& 

團活(社團)

1050

4 1100

生活科技 化學-探究A 
化學-探究A 

地理 左營好學 
左營好學& 

團活(班會)

1150

5 1310

生活科技 數學A 體育 國語文 彈性２

1400

6 1410

體育 數學A 英語文 英語文 彈性２

1500

7 1510

全民國防教育 國學常識 國語文 數學A 數學A

1600

8 1610

英文.輔 國文.輔 數學.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  左好 2  左好 2  生技 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 英語文 彈性１ 歷史 數學A

0850

2 0900

國語文 國語文 國語文 國學常識 地理

0950

3 1000

美術 數學A 左營好學 
左營好學& 

國語文 團活(社團)

1050

4 1100

美術 生活科技 左營好學 
左營好學& 

體育 團活(班會)

1150

5 1310
物理-探究B 
物理-探究B 

生活科技 地理 全民國防教育 彈性２

1400

6 1410
物理-探究B 
物理-探究B 

體育 英語文 英語文 彈性２

1500

7 1510

數學A 公民與社會 歷史 數學A 公民與社會

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  左好 2  左好 2  生技 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800
化學-探究A 
化學-探究A 

全民國防教育 彈性１ 藝能科
多元選修

英語文

0850

2 0900
化學-探究A 
化學-探究A 

英語文 歷史 藝能科
多元選修

公民與社會

0950

3 1000

英語文 地理 體育 美術 團活(社團)

1050

4 1100

體育 數學A 數學A 美術 團活(班會)

1150

5 1310

公民與社會 歷史 左營好學 
左營好學& 

英語文 彈性２

1400

6 1410

數學A 國語文 左營好學 
左營好學& 

國語文 彈性２

1500

7 1510

地理 國學常識 國語文 數學A 國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  左好 2  左好 2  藝選 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表

頁21 共48頁27/8/2026



206
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學A 體育 彈性１ 左營好學 
左營好學& 

數學A

0850

2 0900

公民與社會 英語文 美術 左營好學 
左營好學& 

體育

0950

3 1000

英語文 物理-探究B 
物理-探究B 

美術 數學A 團活(社團)

1050

4 1100

國語文 物理-探究B 
物理-探究B 

生活科技 公民與社會 團活(班會)

1150

5 1310

全民國防教育 數學A 生活科技 英語文 彈性２

1400

6 1410

地理 國學常識 歷史 國語文 彈性２

1500

7 1510

歷史 地理 英語文 國語文 國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  左好 2  左好 2  生技 2  體育 2  國防 1

國學 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學A 化學-探究A 
化學-探究A 

彈性１ 藝能科
多元選修

數學A

0850

2 0900

地理 化學-探究A 
化學-探究A 

英語文 藝能科
多元選修

國學常識

0950

3 1000

國語文 英語文 歷史 英語文 團活(社團)

1050

4 1100

公民與社會 國語文 全民國防教育 地理 團活(班會)

1150

5 1310

體育 左營好學 
左營好學& 

美術 國語文 彈性２

1400

6 1410

歷史 左營好學 
左營好學& 

美術 數學A 彈性２

1500

7 1510

英語文 數學A 國語文 體育 公民與社會

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  地理 2  公社 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  體育 2  國防 1  國學 1  藝選 2  左好 2

左好 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 國語文 彈性１ 英語文 美術

0850

2 0900

數學A 數學A 國語文 英語文 美術

0950

3 1000

家政 全民國防教育 數學A 公民與社會 團活(社團)

1050

4 1100

家政 全民國防教育 公民與社會 數學A 團活(班會)

1150

5 1310

選修化學-
物質與能量

物理-探究B 
物理-探究B 

歷史 選修化學-
物質與能量

彈性２

1400

6 1410

英語文 物理-探究B 
物理-探究B 

體育 國語文 彈性２

1500

7 1510

選修物-
理力學一

歷史 英語文 選修物-
理力學一

體育

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  公社 2  選物 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  選化 2  家政 2  體育 2  國防 2  彈1 1

彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

歷史 家政 彈性１ 化學-探究A 
化學-探究A 

國語文

0850

2 0900

國語文 家政 體育 化學-探究A 
化學-探究A 

選修化學-
物質與能量

0950

3 1000

數學A 進階程式設計 數學A 英語文 團活(社團)

1050

4 1100

體育 進階程式設計 英語文 公民與社會 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 選修物-
理力學一

公民與社會 數學A 彈性２

1400

6 1410

美術 數學A 國語文 選修物-
理力學一

彈性２

1500

7 1510

美術 歷史 選修化學-
物質與能量

國語文 英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  公社 2  選物 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  選化 2  家政 2  體育 2  程設 2  彈1 1

彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

選修化學-
物質與能量

美術 彈性１ 家政 進階程式設計

0850

2 0900

公民與社會 美術 選修物-
理力學一

家政 進階程式設計

0950

3 1000

體育 公民與社會 國語文 體育 團活(社團)

1050

4 1100

國語文 國語文 數學A 英語文 團活(班會)

1150

5 1310

歷史 歷史 英語文 數學A 彈性２

1400

6 1410

數學A 選修化學-
物質與能量

物理-探究B 
物理-探究B 

選修物-
理力學一

彈性２

1500

7 1510

英語文 數學A 物理-探究B 
物理-探究B 

國語文 英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  歷史 2  公社 2  選物 2  選化 2  體育 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  家政 2  程設 2  彈1 1

彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

全民國防教育 英語文 彈性１
選修生物-動物
體的構造與功

能
國語文

0850

2 0900

地理 數學A 體育 英語文 數學A

0950

3 1000

英語文 國語文 國語文 家政 團活(社團)

1050

4 1100

數學A 國語文 地理 家政 團活(班會)

1150

5 1310

體育 美術 化學-探究A 
化學-探究A 

數學A 彈性２

1400

6 1410

生活科技 美術 化學-探究A 
化學-探究A 

選修化學-
物質與能量

彈性２

1500

7 1510

生活科技 選修化學-
物質與能量

英語文 選修物-
理力學一

選修物-
理力學一

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  地理 2  生技 2  選物 2  選化 2  體育 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  家政 2  國防 1  選生 1

彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 選修物-
理力學一

彈性１ 國語文 英語文

0850

2 0900

全民國防教育 國語文 選修化學-
物質與能量

體育 國語文

0950

3 1000
物理-探究B 
物理-探究B 

數學A 美術 地理 團活(社團)

1050

4 1100
物理-探究B 
物理-探究B 

體育 美術 數學A 團活(班會)

1150

5 1310

數學A 地理 英語文
選修生物-動物
體的構造與功

能
彈性２

1400

6 1410

選修物-
理力學一

生活科技 家政 英語文 彈性２

1500

7 1510

選修化學-
物質與能量

生活科技 家政 英語文 數學A

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  地理 2  生技 2  選物 2  選化 2  體育 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  家政 2  國防 1  選生 1

彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800 選修生物-動物
體的構造與功

能
英語文 彈性１ 國語文 家政

0850

2 0900

數學A 體育 數學A 國語文 家政

0950

3 1000
化學-探究A 
化學-探究A 

國語文 全民國防教育 數學A 團活(社團)

1050

4 1100
化學-探究A 
化學-探究A 

國語文 地理 體育 團活(班會)

1150

5 1310

地理 選修化學-
物質與能量

英語文 美術 彈性２

1400

6 1410

選修物-
理力學一

數學A 生活科技 美術 彈性２

1500

7 1510

英語文 選修物-
理力學一

生活科技 選修化學-
物質與能量

英語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 4  數學 4  地理 2  生技 2  選物 2  選化 2  體育 2  探究A 2  探究A 2  美術 2  家政 2  國防 1  選生 1

彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800
物理-探究B 
物理-探究B 

全民國防教育 彈性１ 數學A 數學A

0850

2 0900
物理-探究B 
物理-探究B 

選修化學-
物質與能量

程設或選生 
程設或選生& 

英語文 國語文

0950

3 1000

體育 英語文 體育 美術 團活(社團)

1050

4 1100

地理 數學A 數學A 美術 團活(班會)

1150

5 1310

家政 地理 選修物-
理力學一

國語文 彈性２

1400

6 1410

家政 選修物-
理力學一

選修化學-
物質與能量

生活科技 彈性２

1500

7 1510

英語文 國語文 國語文 生活科技 英語文

1600

8 1610

英文.輔 國文.輔 數學.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 4  地理 2  生技 2  選物 2  選化 2  體育 2  探究B 2  探究B 2  美術 2  家政 2  國防 1  程生 1

程生 1  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英語文 地理 體育 體育班高1
一高二彈性

英語文

0850

2 0900

國語文 英語文 數學B 體育班高2
一高二彈性

公民與社會

0950

3 1000

生活科技 數學B 物理 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

家政 國語文 國語文 數學B 團活(班會)

1150

5 1310

歷史 運動概論 運動傷害防護 英語文 化學

1400

6 1410

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1500

7 1510

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1600

8 1610

體育A.輔 體育.輔 體育.輔 體育.輔 體育.輔
1700

國文 4  英文 4  數學 3  歷史 1  地理 1  公社 1  物理 1  化學 1  家政 1  生技 1  體育 1  運概 1  體能 4  技術 4

體專 2  彈1 1  彈2 1  運保 1  團活 1  團活 1  體輔 4  體輔 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 英語文 團活(班會) 國語文 英文.輔

0850

2 0900

英語文 國語文 地理 國文.輔 英語文

0950

3 1000

即興創作 生物 肢體調整 英語文 國語文

1050

4 1100

彈性-
即興創作

生物 專題探索.輔 英文.輔 公民與社會

1150

5 1310

生命教育 現代舞 
現代舞 

舞蹈音樂 創作表現 現代舞2 
現代舞2 

1400

6 1410

美術 現代舞 
現代舞 

團活(社團) 創作表現.輔 現代舞2 
現代舞2 

1500

7 1510

中華民族舞 芭蕾 
芭蕾 

中華民族舞 
中華民族舞 

芭蕾 
芭蕾 

彈性-身段 
彈性-身段& 

1600

8 1610

中華民族舞 芭蕾 
芭蕾 

中華民族舞 
中華民族舞 

芭蕾 
芭蕾 

彈性-身段 
彈性-身段& 1700

國文 4  英文 4  地理 1  公社 1  生物 2  美術 1  生命 1  中舞 2  中舞 2  中舞 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2

現舞 2  現舞 2  現舞 2  現舞 2  即創 1  肢調 1  創作 1  舞音 1  彈身 2  彈身 2  彈即 1  團活 1  團活 1  英輔 2

國輔 1  輔專 1  輔創 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 英文作文 彈性１ 現代社
會與經濟

語文表達
與傳播應用

0850

2 0900

現代社
會與經濟

國語文 族群、性別
與國家的歷史

國語文 族群、性別
與國家的歷史

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 社會環境議題 語文表達
與傳播應用

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 英語文 社會環境議題 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 體育 音樂 領域選修AB 第二外語

1400

6 1410

英文作文 族群、性別
與國家的歷史

音樂 領域選修AB 第二外語

1500

7 1510

社會環境議題 現代社
會與經濟

國語文 健康與護理 體育

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  語表 2  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  二外 2  彈1 1

彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

社會環境議題 國語文 彈性１ 社會環境議題 音樂

0850

2 0900

國語文 語文表達
與傳播應用

健康與護理 現代社
會與經濟

音樂

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 體育 英語文 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 族群、性別
與國家的歷史

英文作文 團活(班會)

1150

5 1310

族群、性別
與國家的歷史

族群、性別
與國家的歷史

國語文 領域選修AB 第二外語

1400

6 1410

體育 社會環境議題 英文作文 領域選修AB 第二外語

1500

7 1510

英語文 現代社
會與經濟

現代社
會與經濟

語文表達
與傳播應用

國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  語表 2  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  二外 2  彈1 1

彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 現代社
會與經濟

彈性１ 現代社
會與經濟

數學乙

0850

2 0900

英語文 健康與護理 英語文 數學乙 體育

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 族群、性別
與國家的歷史

英文作文 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 數學乙 社會環境議題 團活(班會)

1150

5 1310

現代社
會與經濟

體育 音樂 領域選修AB 社會環境議題

1400

6 1410

社會環境議題 族群、性別
與國家的歷史

音樂 領域選修AB 國語文

1500

7 1510

族群、性別
與國家的歷史

數學乙 國語文 國語文 英文作文

1600

8 1610

數學.輔 國文.輔 英文.輔
1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  彈1 1  彈2 1

團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

社會環境議題 英語文 彈性１ 現代社
會與經濟

國語文

0850

2 0900

國語文 國語文 族群、性別
與國家的歷史

國語文 數學乙

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 現代社
會與經濟

體育 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 現代社
會與經濟

數學乙 團活(班會)

1150

5 1310

音樂 數學乙 英文作文 領域選修AB 族群、性別
與國家的歷史

1400

6 1410

音樂 體育 健康與護理 領域選修AB 社會環境議題

1500

7 1510

數學乙 族群、性別
與國家的歷史

社會環境議題 英語文 英文作文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  彈1 1  彈2 1

團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學乙 國語文 彈性１ 社會環境議題 數學乙

0850

2 0900

國語文 英文作文 英語文 國語文 英語文

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 現代社
會與經濟

族群、性別
與國家的歷史

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 數學乙 英文作文 團活(班會)

1150

5 1310

現代社
會與經濟

族群、性別
與國家的歷史

國語文 領域選修AB 體育

1400

6 1410

社會環境議題 現代社
會與經濟

族群、性別
與國家的歷史

領域選修AB 音樂

1500

7 1510

健康與護理 社會環境議題 體育 數學乙 音樂

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  彈1 1  彈2 1

團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 健康與護理 彈性１ 英語文 族群、性別
與國家的歷史

0850

2 0900

社會環境議題 體育 數學乙 國語文 現代社
會與經濟

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 國語文 現代社
會與經濟

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 英文作文 族群、性別
與國家的歷史

團活(班會)

1150

5 1310

數學乙 國語文 音樂 領域選修AB 社會環境議題

1400

6 1410

現代社
會與經濟

數學乙 音樂 領域選修AB 英語文

1500

7 1510

英文作文 族群、性別
與國家的歷史

社會環境議題 體育 數學乙

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  彈1 1  彈2 1

團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 數學乙 彈性１ 族群、性別
與國家的歷史

體育

0850

2 0900

數學乙 現代社
會與經濟

社會環境議題 英語文 國語文

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 健康與護理 現代社
會與經濟

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 英文作文 國語文 團活(班會)

1150

5 1310

族群、性別
與國家的歷史

音樂 體育 領域選修AB 社會環境議題

1400

6 1410

英語文 音樂 現代社
會與經濟

領域選修AB 數學乙

1500

7 1510

社會環境議題 國語文 族群、性別
與國家的歷史

數學乙 英文作文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選歷 3  選地 3  選公 3  多元 2  領A 2  彈1 1  彈2 1

團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英文作文 國語文 彈性１ 健康與護理 音樂

0850

2 0900

選修地球科-
學地質與環境

選修物理-
電磁現象一

英語文 英語文 音樂

0950

3 1000

多元選修 彈性２
選修化學-化學
反應與平衡一 英文作文 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 國語文 體育 團活(班會)

1150

5 1310

數學甲 領域選修CD 領域選修2
選修化學-化學
反應與平衡二 國語文

1400

6 1410

體育 領域選修CD 領域選修2 數學甲 選修物理-波
動、光及聲音

1500

7 1510 選修化學-化學
反應與平衡一 數學甲 選修物理-波

動、光及聲音
國語文 數學甲

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選科 1  多元 2  領C 2

領2 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學甲 英語文 彈性１ 英文作文 健康與護理

0850

2 0900

選修物理-波
動、光及聲音

數學甲 國語文 體育 選修物理-波
動、光及聲音

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 音樂 選修地球科-
學地質與環境

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 音樂 國語文 團活(班會)

1150

5 1310

體育 領域選修CD 領域選修2 選修物理-
電磁現象一

選修化學-化學
反應與平衡二

1400

6 1410

英語文 領域選修CD 領域選修2
選修化學-化學
反應與平衡一 國語文

1500

7 1510

英文作文 國語文
選修化學-化學
反應與平衡一 數學甲 數學甲

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選科 1  多元 2  領C 2

領2 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

選修地球科-
學地質與環境

英文作文 彈性１ 音樂 數學甲

0850

2 0900

英語文 選修物理-波
動、光及聲音

選修化學-化學
反應與平衡一 音樂

選修化學-化學
反應與平衡二

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 選修物理-
電磁現象一

數學甲 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 數學甲 體育 團活(班會)

1150

5 1310 選修化學-化學
反應與平衡一 領域選修CD 領域選修2 國語文 健康與護理

1400

6 1410

數學甲 領域選修CD 領域選修2 英語文 英文作文

1500

7 1510

體育 國語文 國語文 選修物理-波
動、光及聲音

國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選科 1  多元 2  領C 2

領2 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

國語文 體育 彈性１ 選修物理-波
動、光及聲音

英文作文

0850

2 0900

數學甲 英語文 數學甲 數學甲 選修物理-波
動、光及聲音

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 國語文 體育 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 選修物理-
電磁現象一

國語文 團活(班會)

1150

5 1310

健康與護理 領域選修CD 英文作文 音樂
選修生物-生

態、演化及生
物多樣性

1400

6 1410 選修化學-化學
反應與平衡一 領域選修CD 選修生物-

細胞與遺傳
音樂 數學甲

1500

7 1510

英語文
選修化學-化學
反應與平衡二 選修生物-

細胞與遺傳

選修化學-化學
反應與平衡一 國語文

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選生 2  選生 1  多元 2

領C 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

選修生物-
細胞與遺傳

國語文 彈性１ 英文作文 體育

0850

2 0900

選修生物-
細胞與遺傳

國語文 英語文 數學甲 健康與護理

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 音樂 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２ 音樂 國語文 團活(班會)

1150

5 1310

英語文 領域選修CD
選修化學-化學
反應與平衡一

選修化學-化學
反應與平衡二 數學甲

1400

6 1410

英文作文 領域選修CD 選修物理-波
動、光及聲音

選修物理-波
動、光及聲音

選修化學-化學
反應與平衡一

1500

7 1510

數學甲 數學甲 體育
選修生物-生

態、演化及生
物多樣性

選修物理-
電磁現象一

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選生 2  選生 1  多元 2

領C 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註

高雄立市左營高級中學115學年第一學期班級課表

頁44 共48頁27/8/2026



313
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800 選修化學-化學
反應與平衡一

選修化學-化學
反應與平衡一 彈性１ 數學甲 數學甲

0850

2 0900

國語文 體育
選修生物-生

態、演化及生
物多樣性

數學甲 國語文

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 數學甲 國語文 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２
選修化學-化學
反應與平衡二 英語文 團活(班會)

1150

5 1310

音樂 領域選修CD 國語文 選修生物-
細胞與遺傳

英文作文

1400

6 1410

音樂 領域選修CD 選修物理-波
動、光及聲音

選修生物-
細胞與遺傳

健康與護理

1500

7 1510

英語文 選修物理-
電磁現象一

英文作文 體育 選修物理-波
動、光及聲音

1600

8 1610

1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選生 2  選生 1  多元 2

領C 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1

註
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314
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學甲 選修生物-
細胞與遺傳

彈性１ 音樂
選修化學-化學
反應與平衡一

0850

2 0900

國語文 選修生物-
細胞與遺傳

數學甲 音樂 選修物理-
電磁現象一

0950

3 1000

多元選修 彈性２ 英文作文 體育 團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 彈性２
選修化學-化學
反應與平衡二 數學甲 團活(班會)

1150

5 1310

體育 領域選修CD 健康與護理 英語文 英語文

1400

6 1410 選修生物-生
態、演化及生

物多樣性
領域選修CD 國語文 英文作文 數學甲

1500

7 1510

選修物理-波
動、光及聲音

選修化學-化學
反應與平衡一 選修物理-波

動、光及聲音
國語文 國語文

1600

8 1610

英文.輔 數學.輔 國文.輔
1700

國文 4  英文 2  音樂 2  健護 1  體育 2  英作 2  數學 4  選物 2  選物 1  選化 2  選化 1  選生 2  選生 1  多元 2

領C 2  彈1 1  彈2 1  團活 1  團活 1  國輔 1  英輔 1  數輔 1

註
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315
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

數學乙 英文閱
讀與寫作

體育班3
高三彈性

體育班1
高三彈性

語文表達
與傳播應用

0850

2 0900

英文作文 數學乙 英語文 體育班2
高三彈性

國語文

0950

3 1000

多元選修 音樂 英文作文 語文表達
與傳播應用

團活(社團)

1050

4 1100

多元選修 生涯規劃 數學B 國語文 團活(班會)

1150

5 1310

表演創作 運動與健
康(上)

全民國防教育 體育 數學B

1400

6 1410

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1500

7 1510

專項體能訓練 專項技術訓練 體育專長 專項體能訓練 專項技術訓練

1600

8 1610

體育.輔 體育.輔 體育.輔 體育.輔 體育.輔
1700

國文 2  英文 1  數學 2  音樂 1  生涯 1  體育 1  國防 1  語表 2  英作 1  英作 2  數學 2  表創 1  多元 2  體能 4

技術 4  體專 2  運(上) 1  彈1 1  彈2 1  彈3 1  團活 1  團活 1  體輔 5

註
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316
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800

英文作文 英文作文 團活(班會) 專題閱
讀與研究

全民國防教育

0850

2 0900

英語聽講 英語文 國語文 專題閱
讀與研究

英語文

0950

3 1000

健康與護理 國語文 專題探索.輔 團活(社團) 生活科技

1050

4 1100

健康與護理 國文.輔 肢體調整 藝術欣賞 生活科技

1150

5 1310

中國舞.輔 中華民族舞 彈性-
表演實習

表演技法 中華民族舞 
中華民族舞 

1400

6 1410

中國舞.輔 中華民族舞 彈性-
表演實習

表演技法.輔 中華民族舞 
中華民族舞 

1500

7 1510

即興創作 芭蕾 
芭蕾 

芭蕾 
芭蕾 

現代舞 
現代舞 

現代舞2 
現代舞2 

1600

8 1610

彈性- 芭蕾 
芭蕾 

芭蕾 
芭蕾 

現代舞 
現代舞 

現代舞2 
現代舞2 1700

國文 2  英文 2  生技 2  健護 2  國防 1  中舞 2  中舞 2  中舞 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2  芭蕾 2  現舞 2  現舞 2

現舞 2  現舞 2  即創 1  表技 1  肢調 1  藝欣 1  專閱 2  英作 2  英聽 1  彈表 2  彈即 1  團活 1  團活 1  中輔 2

輔表 1  輔專 1  國輔 1

註
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