
好棒盃法式烘焙甜點組選手培訓營 

時    間：2019 年 3 月 17 日(星期日) 09:00 至 17:00 

地    點：健行科技大學民生創意學院大樓(桃園市中壢區衡陽街 95 號) 

主辦單位：健行科技大學 餐旅管理系 

參加對象：欲參加好棒盃法式烘焙甜點組競賽的高中職學生與指導老師，或對

法式烘焙甜點有興趣之高中職師生 

研習項目：2019 年好棒盃新增「法式烘焙甜點組競賽」項目-(1)可頌、(2)巴黎布

雷斯特(如下圖)，欲使有興趣參加競賽的選手了解產品製作流程，特

舉辦研習營，期使本項競賽順利完成。 

(註：未參加研習營者，仍可報名參加本項競賽) 

報名方式：請於 3 月 12 日前完成網路報名(https://goo.gl/forms/g7tbEey0z4eN8eiZ2)，報名成功後將

由本系通知繳交報名費。本研習依繳費順序錄取，名額有限，額滿為止。 

(全程參與者發予研習證明) 

報 名 費：800 元(含材料費、午餐)  

聯絡人：健行科技大學餐旅管理系 陳沛潔小姐 

聯絡信箱：hm@gapps.uch.edu.tw 

聯絡電話：(03)458-1196 轉 6618 

傳真電話：(03)284-0073 

  

可頌 巴黎布雷斯特 

 

 



健行科技大學  民生創意學院  餐旅管理系 

交通資訊(地圖、搭車資訊) 

 

【搭火車】 

抵達中壢火車站後，請由中壢後站出站，沿健行路直行，步行約 10 分鐘便可抵達。 

【搭客運】 

台北往中壢發車時間為 06：00~24：00，中壢往台北發車時間為 05：30~23：30。台北發車地

點為東區捷運市府站，經世貿中心、捷運公館站、捷運景安站行經北二高抵達中壢，旅程約

1 小時 20 分鐘，全票票價 95 元。詳細發車時間及上下客站可參考台聯客運時刻表： 

http://www.taiwanbus.tw/information.aspx?Line=4880&Lang=。 

（此路線由國光客運、台聯客運及中壢客運聯營） 

【搭公車】 

1、桃園客運：桃園客運中壢市區公車「112 路」、「115 路」及「中壢-關路缺-大溪線」、「員樹

林-龍潭-石門水庫線」、「龍岡-中壢線」、「大溪-林班口（巴陵）線」、「九龍村-龍潭線」等線，

於「健行科技大學站」下車。詳細發車時間及行經路線可參考桃園客運網站 

http://www.tybus.com.tw/。 

 

2、中壢客運：中壢客運市區公車「3 路（中壢-忠貞）」線於「健行科技大學站」下車。 

 

http://www.taiwanbus.tw/information.aspx?Line=4880&Lang=


【自行開車】 

1. 北上經中山高 

請於中壢交流道（62.4K）下高速公路，往中壢方向行駛，行經民族路→（右轉）環南路→（直

行）環中東路→（左轉）龍岡路→（直行）健行路抵達本校。 

 

2. 南下經中山高 

請於內壢交流道（57K）下高速公路，往中壢方向行駛，行經中園路→（右轉）中華路二段→

（直行）延平路→（左轉）元化路→（經元化地下道）→健行路→抵達本校。 

 

3. 北上經北二高 

請於大溪交流道（62.7K）下高速公路，往中壢方向行駛→（左轉）上大溪至觀音 66 號快速

道路→於中豐路交流道下快速道路→（右轉）中豐路（往中壢方向）→（右轉）環南路→（直

行）環中東路→（左轉）龍岡路→（直行）健行路抵達本校。 

 

4.南下經北二高 

請於大溪交流道（62.7K）下高速公路，往中壢方向行駛→（左轉）上大溪至觀音 66 號快速

道路→於中豐路交流道下快速道路→（右轉）中豐路（往中壢方向）→（右轉）環南路→（直

行）環中東路→（左轉）龍岡路→（直行）健行路抵達本校。 


