[bookmark: _GoBack]2026 議起行動：兒少公民參與領航培力計畫 簡章
1、 前言
你有想法，卻不知道怎麼開口？覺得「講了也沒人聽」？《兒童權利公約（CRC）》第12條就提到：每位兒少都有表達意見、參與公共事務的權利！
這次培力計畫，除了帶你認識公共議題與討論技巧，也會結合 AI 工具，一起學習怎麼快速蒐集資訊、分析議題、整理大家的想法。你將從「參與者」變成能帶領討論的桌長，和同儕一起把關心的事情，變成真正有機會被看見、被回應的提案。
這是一場讓你的聲音開始產生影響力的行動工作坊！
2、 報名資格
實際居住或就學於本市對兒童權利公約、兒少公共議題、公民參與討論有興趣之14-20歲兒少及青少年，培力對象預計24人。
3、 報名時間：即日起至7月5日(日)下午17時截止，若額滿將提早截止報名。
4、 錄取通知：將於 7/7（二）前陸續寄出，資料先完成提交者將優先審查；如名額額滿，將列入候補名單。
5、 報名方式: 線上或紙本報名二擇一，紙本請郵寄至婦幼青少年活動中心青少年組收（830029 高雄市鳳山區光復路二段120號，註明參加議起行動：兒少公民參與領航培力）。
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紙本報名表下載QR Code


6、 辦理地點
高雄市政府社會局婦幼青少年活動中心306會議室（高雄市鳳山區光復路二段120號)
7、 費     用
免費，提供中餐，為確保資源有效運用，需先繳納保證金 500元，出席培訓課程須達9小時以上及支援一場桌長營隊實戰操作場次，方可退還保證金。
8、 繳費方式
現場臨櫃繳費或郵局劃撥繳費【劃撥帳號42146897；戶名「高雄市政府社會局婦幼青少年館」。劃撥金額＝保證金＋手續費（1至999元＋手續費15元；1000元以上＋手續費20元）；完成劃撥手續後，收據請註明報名課程名稱、姓名及聯絡電話後傳真至07-7469447，最後請記得來電(07-7466900分機262)向承辦人確認收到後才算完成報名手續。
如果三天內沒有收到款項，將視為放棄報名。 如果有任何疑問，請盡快與主辦單位聯繫。
捌、培力內容
1、 公民參與桌長人才工作坊
· 辦理日期： 115年7月10日(五)、7月11日(六)，9：00至16：00
· 課程規劃
	日期
	內容
	合作講師/單位
	地點

	7/10(五)
0900-1200
	偵探式訪談：從對話捕捉線索
	曾澤民
· 地球星 AI 學苑創辦人
· 前 LINE 策略副理 
·  IKEA 北亞區 創新教練
	306會議室

	7/10(五)
1300-1600
	AI 腦科學：跨界轉譯力
	
	

	7/11(六)
0900-1200
	公民參與五四三：關心社會議題的能力與心法
	廖宇雯
· 審議式民主工作者
· 社團法人臺灣熱吵民主協會共同創辦人
	

	7/11(六)
1300-1600
	帶出好內容：桌長引導與提問技巧
	羅芊榕
· 審議式民主工作者
· 青年活動企劃師
	

	溫馨提醒
	課程將實際操作 AI 工具，請自備可上網手機，並確認手機網路可正常使用，以利課程體驗與操作。


2、 桌長營隊實戰操作-我有話要說，作伙來參詳
(1) 本計畫結合天主教善牧社會福利基金會(高雄中心)、原勢資源發展促進協會等辦理「我有話要說，作伙來參詳」，請桌長選擇支援場次(至少1場)兒少權益相關工作坊或營隊。
(2) 桌長營隊實戰操作完成交辦任務，提供學習獎勵金，每場500元。
(3) 支援場次：
	日期
	內容
	合作單位
	地點

	7/22(三)
下午13：00-16：00
	我有話要說，作伙來參詳
· 審議民主、公民參與543
· 從「別人的故事」到「我的感受」
· 讓想法、聲音被看見與回應
	高雄市原勢資源發展促進協會
	原勢資源發展促進協會(鄰近捷運紅線【橋頭糖廠站】)

	7/29(三)
下午13：00-16：00
	
	天主教善牧社會福利基金會(高雄中心)
	婦幼青少年活動中心314教室


(4) 桌長義務與福利
1. 全力支持少年安心參與，本培力課程提供交通費支持，可依大眾運輸票價參考表或檢附票根申請實支費用。
2. 擔任桌長期間，請尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自主，避免以不受歡迎之言詞、行為，騷擾或侵害他人情事發生，如有遇不法之情事，請立即向本局承辦單位告知。
3. 於參與營隊實戰操作後擬另擇期辦理回饋會議，回饋會議中請桌長將營隊實戰操作所討論意見彙整紀錄，完成即可領取學習獎勵金500元-1000元不等。
4. 桌長培訓後達所規定出席比例即會授予參與證明。
5. 與主辦單位保持聯繫之暢通，組織桌長團隊，可優先參與培力課程或支援兒少權益相關工作坊或營隊，並同意參與主辦單位安排之媒體宣傳規劃，如媒體專訪、新聞報導等文宣用途。
玖、若有未盡事宜得隨時修正，主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋本活動之權利。
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